HOPUR 2: Heilsa, heilbrigdi og hollusta

Samantekt

Aherslur

Starfshopur um heilsu, heilbrigdi og hollustu leggur til ad ahersla verdi 16gd & prju
bekkingarsvid. pekkingarsvidum, tekjum peirra og leidum, dsamt afrakstri rannsokna er
lyst myndrent hér fyrir nedan. Rannsoknir & pessum svidum hafa almannaheill ad
leidarljosi. Hvatt er til aframhaldandi eflingar menntunar og alpjédaveedingar auk
frumkvaedis i nyskdpun. Aukid samstarf milli pekkingarsvidanna er liklegt til ad skila sér
i nyrri pekkingu og verdmaetaskopun.
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Teekifeeri

Markadur fyrir visindi, teekni og heilbrigdispjonustu steekkar. bad skapar tekifeeri til
samstarfs i visindum milli landa & svidi heilsu, heilbrigdis, og hollustu. Utras islenskra
fyrirtekja i lyfja- og matvaelaionadi, lifteekni, upplysingateekni og hatekni i
heilbrigdispjonustu, og vél- og hugbunadi er hafin og mun vaxa. Alpjodaveading leidir til
hradari innleidingar nyjunga i heilbrigdis-visindum og heilbrigdispjonustu.
Alpjédavaeding ytir undir ad mork milli rannsoknastarfsemi haskola og fyrirtekja
minnka, og pvi er audvelt ad koma i kring hérlendis vegna smadarinnar, auk dhuga og
aforma um meiri ndleegd og samstarfs um land allt. Styttri bodleidir hvetja til pverfaglegs
samstarfs sem leidir til nyjunga & svidi heilsu, heilbrigdis og hollustu. bessi préun gefur
islenskum rannsoknum a svidi heilsu, heilbrigdis og hollustu naudsynleg skilyrdi til
frumkvaedis og framsaekni a alpjoda-vettvangi. Tekiferi & rannsdknasvidum heilsu,
heilbrigdis og hollustu liggja i innvidum rannséknastarfs okkar, gédri menntun, reynslu
0g arangri, gagnagrunnum, upplysingatekni og margs konar audlindum og sérstodu.

Samfélagsleg porf

Adstedur i heilbrigdispjénustu, oOldrunarpjénustu og félagspjonustu munu breytast
verulega a naestu aratugum vegna breytinga a aldursdreifingu ibua og lifsstil, prounar i att
til fijolmenningar auk framfara i heilbrigdisvisindum. Ahattuhegdun, fikniefnaneysla og
tengd vandaméal munu hafa ahrif & heilsufar og kostnad vid heilbrigdispjonustu. |
framtidinni munu tengsl aukast milli umhverfis, heilsu og rotgréins atvinnulifs, en
loftslagsbreytingar verda til pess ad krofur vardandi flutninga milli landa og ahersla &
sjalfbeerni aukast. Efla parf samvinnu peirra sem vinna visindastarf innan heilsu,



heilbrigdis og hollustu, og peirra sem framleida vorur sem geta haft ahrif & heilsu. Til ad
meta peim lydfredilegu breytingum sem framundan eru parf ad efla menntun
heilbrigdisstétta og almennings, auk pess ad afla pekkingar og auka rannsoknir sem skila
sér i nyjungum & svidi heilsu, heilbrigdis og hollustu. Frumkvadi i rannséknum og préun
skilar sér i nyjum &hrifarikum leidum til forvarna, snemmgreininga, skimana og
medferdar, auk teeknilegra framfara a svidi heilbrigdispjonustu, hagkvemni pjonustunnar,
beinum fjarhagslegum avinningi og auknum lifsgeedum. Rannsoknir, proun og nysképun
a pessum svidum eru ardbeer fjarfesting fyrir samfélagido og er naudsynlegt ad leggja
heildsteett mat & arangurinn. Mikilvaegt er ad rannsoknirnar og pekkingin auki moguleika
almennings til beettrar heilsu og aukinna lifsgeeda.

Styrkleikar og framtidarsyn

Styrkur Islands i alpjodlegu samhengi felst m.a. i gagnagrunnum, lifsynaséfnum og
faralds-freedilegum gégnum sem na til allrar pjodarinnar asamt miklum vilja almennings
til patttoku i rannsoknum. Styrkur felst einnig i mikilli grésku i grunnrannséknum,
kliniskum og hagnytum rannsoknum og i 6flugu erlendu samstarfi og samkeppni, m.a. i
frumu- og sameindaliffreedi, erfdafraedi, lyfjafredi, leknisfredi og i matveela- og
neeringarfraedi.

pad sem einkennir framtidarsyn starfshdps um heilsu, heilbrigdi og hollustu er ahersla a
faglega breidd og samvinnu. Til ad fraedileg, visindaleg og teknileg pekking nytist i
samvinnu hagsmunaadila, almennings og stjornvalda hérlendis parf ad lita svo a ad
pessar rannsoknir séu margir tengdir fagflokka par sem rdmast baedi grunnvisindi og
hagnytar rannsoknir. Visindagildi og nysképun parf ad rada for vid val & verkefnum.
Rannsoknir og préun i heilsu, heilbrigdi og hollustu eru vaxandi pekkingaridnadur.
Samstarfs heilbrigdiskerfis og atvinnulifs er porf og jafnframt parf ad lita svo a ad
rannsoknir séu sjalfsagdur hluti atvinnulifs i heilbrigdispjonustu. Hluti af framtidarsyn er
einnig vel menntad og 6flugt starfsfolk og fjoldi moguleika til ad Islendingar nai sterkri
alpjodlegri stddu & svidum sem varda heilsu, heilbrigdi og hollustu.

Adgerdir og bruarbygging

Hagnytingarmoguleikar blasa vid baedi i beettri heilsu og pjénustu og i verdmaetri proun
hatekni, erfoatekni, vefjatekni, lyfja og matveela, sem eiga grunn i Kliniskum
rannséknum og i upplysingataekni til ad vardveita gogn, midla upplysingum og veita
bjonustu. Setja parf heild-steeda 16ggjof og tryggja rekstrargrundvoll gagnagrunna og
samhafdra upplysingakerfa. Pad mun audvelda skraningu, 6rugga vardveislu, adgengi og
samtengingu upplysinga fyrir heilbrigdis-pjénustuna og til rannsokna. Styrkja parf
rannsoknir par sem leitad er margvislegra leida i forvérnum, heilsuvernd, heilsueflingu
og endurhafingu. bréun matvala tengist hollustu og umhverfisjénarmidum i vaxandi
meli og rannsoknir munu taka mid af einstaklingsnalgun og heilbrigdispjonustu.
Neytendur, velferd og samkeppnisstada krefjast nyrrar pekkingar & adhrifum efnispatta i
matveaelum, m.a. ar islensku sjavarfangi og landbinadarafurdum, & aheettu sjikdéma, sem
tengjast lifsstil, og samspili erfdapatta og neeringarfraedilegra patta, m.a. a voxt ungra
barna og heilsu aldradra. Island getur ordid heilsulikan par sem samstilltu ataki i fraedslu,
forvornum, skimun, greiningu, medferd og breyttri hegdun er beitt til ad draga ar tioni
algengra sjukdéma.



Til ad islendingar njoti pess avinnings sem starfskraftar og naleegd bydur upp & parf ad
samnyta adstoou og hvetja til samstarfs og vinna pannig gegn 6hagraedi smarra og
“fateekra” eininga. Nabyli rannsokna i stofnunum, héatekni- og matvelafyrirteekjum,
haskélum og & haskéla-sjukrahdsi skapar forsendur fyrir samvinnu sem ekki eru til stadar
med sama hetti i dag. Oflugar stofnanir eru bakhjarl peirra pekkingarsetra og
héskolastarfsemi sem vex um og styrkir byggdir landsins. Efla parf rannséknarumhverfi
og tryggja islensku visindasamfélagi adild ad alpjod-legum rannsoknarinnvidum sem
skapa adstodu sem ekki er a feeri hvers lands ad byggja upp. Dreifing samkeppnisfjar 4 ad
byggja a arangri og gedum, og porf er ad hvetja og umbuna pegar vel gengur. betta mun
leida til hagnytingar a nidurstooum rannsdkna og efla almannaheill, atvinnulif og
veromaetaskopun.

Snertifletir svida sem pessi hépur leggur til sem aherslusvid i rannséknum og préun i
nainni framtid, felast m.a. i sameiginlegum audlindum og innvidum, teekni og menntun
og faglegu samstarfi pvert a freedasvid og milli fyrirteekja, haskdla, rannsdknastofnana og
heilbrigdis-kerfisins. Alpjédavaedingin gegnir lykilhlutverki og ny tekiferi felast i
préunarsamvinnu. Brlarbygging vid menntakerfid, félags- og hagvisindi, vidskipti,
fjarmdgnun og nyskdpun er naudsynleg.



Skyrsla

Hopur 2. Heilsa, heilbrigdi og hollusta
Agrip )
Framtidoarsyn — Aherslusvid rannsdkna a heilsu, heilbrigdi og hollustu 2020

Hagnytingarmoguleikar blasa vid badi i baettri heilsu og pjonustu og i verdmeetri proun
hatekni, erfoatekni, vefjatekni, lyfja og matvela, sem eiga grunn i Kliniskum
rannsoknum og i upplysingatekni til ad vardveita gogn, midla upplysingum og veita
pbjonustu. Heildsted 16ggjof um vardveislu, 6ryggi, vidhald og adgang, sem og tryggur
rekstrargrundvéllur gagnagrunna og samhafdra upplysingakerfa mun audvelda skraningu
og samtengingu upplysinga fyrir heilbrigdispjonustu og rannsoknir. Styrkja parf
rannsoknir par sem leitad er nyrra og Oflugrra leida i forvérnum, heilsuvernd,
heilsueflingu og endurhzfingu.

Til ad meta lydfreedilegum breytingum sem framundan eru parf ad efla menntun
heilbrigdisstétta og almennings, auk pess ad afla pekkingar og auka rannsoknir sem skila
sér i nyjungum. Samnyta parf adstodu og hvetja til samstarfs haskdla, stofnana og
fyrirteekja og vinna gegn 6hagraedi smarra og “fatekra” eininga.

Proun matvela tengist hollustu og umhverfisjonarmidum i vaxandi mali og rannséknir &
ahrifum matveela taka mid af einstaklingsbundinni nalgun og heilbrigdispjénustu. Krofur
neytenda, velferd og samkeppnisstada landsins krefst nyrrar pekkingar. Ny tekifaeri
felast i vaxandi pekkingu & ahrifum efnispatta i matveelum, m.a. dr islensku sjavarfangi
og landbunadarafurdum, & aukna eda minnkada aheettu & sjukdomum, sem tengjast
lifsstil, og samspili erfda og umhverfis, s.s. neringarfredilegra patta og lifsstils, m.a. a
vOXt og proska ungbarna og heilsu aldradra.

Aukinn &hugi almennings og um leid krofur samfélagsins um aukna pekkingu og betra
adgengi ad upplysingum og heilsueflandi umhverfi eru hvatar fyrir rannsdknir, préun og
nyskopun. Skapandi lausnir & fyrirbyggjandi og heilsueflandi adgerdum og medferdar-
arreedum, sem byggja a visindalegum nidurstédum, verda grunnur nyrra fyrirteekja og
atflutingsmdguleika. Slikar lausnir byggja & oflugum pverfaglegum rannséknum i
erfoafreedi og lifvisindum, kliniskri leknisfraedi, naeringar- og matveelafraedi, heilbrigdis-
og hatekni, félags- og hagfreedi, og gera jafnframt kréfur um 6fluga menntun og
starfpjalfun Alpjodatengsl eru i senn forsenda uppbyggingar hér heima og atflutnings og
s6lu & pekkingu og tekni. Alpjodaveedingin felur i ser ny tekifaeri til prounarsamvinnu &
ymsum svidum heilbrigdisvisinda og teekni. .

Nabyli rannsokna i stofnunum, hatekni- og matvalafyrirtekjum, haskélum og a
haskolasjukra-husi skapar betri forsendur fyrir samvinnu og samnytingu tekja og adstodu
en er til stadar i dag. Oflugar stofnanir eru bakhjarl peirra pekkingarsetra og
haskolastarfsemi sem vex um og styrkir byggdir landsins.

1. Askoranir sem rannsoknir og nyskopun, & svidi heilsu, heilbrigdis og hollustu,
standa frammi fyrir

1.1 Alpj6daveeding



Markadur fyrir visindi, tekni og heilbrigdispjonustu steekkar. Vid petta skapast ny
teekifeeri fyrir samstarf i visindum milli landa & fjoImérgum svidum sem fast vid
heilsu, heilbrigdi, heilbrigdispjonustu og hollustu. Utras islenskra fyrirtaekja i lyfja-
og matveaelaionadi, lifteekni, upplysingatekni og hatekni i heilbrigdispjonustu,vel- og
hugbunadi er l6ngu hafin og mun halda afram ad vaxa. Sama & vid um
fjarmalafyrirtaeki & Islandi. Alpjodastofnanir og samték vinna ad pvi ad styrkja og
samreema lagaumhverfi og regluverk a alpjédavettvangi og abyrgd a pessum
vettvangi parf ad tryggja. bad er ljost ad Island er nG pegar leidandi i
erfdarannséknum og préun lyfja og greiningarprofa & peim grunni. island er lika i
hlutverki leidtoga og leidbeinenda um rannséknastofur i matveeladryggi og hefur
haslad sér voll sem atvinnurekandi i lyfjaidnadi i Austur-Evropu og i Asiu.
Alpjédavaeding leidir til hradari innleidingar nyjunga sem er mikilvegt fyrir
heilbrigdisvisindin og heilbrigdispjonustuna. Alpjédaveeding mun yta undir ad mork
milli rannsdknastarfsemi haskola og fyrirtekja minnki, aukin teekiferi verda i
rannsoknandmi, fagmenntun og starfspjalfun af auknum gsedum og i vaxandi
samkeppni.  Alpjédavaedingin getur einnig leitt til hardari samkeppni innan
heilbrigdispjonustunnar og jafnvel & svidi trygginga. Aukid frelsi i vidskiptum med
matveeli & milli landa mun leida til breytinga i feeduframbodi og neyslu sem fela i
senn i sér teekifeeri og dgnanir fyrir baedi neytendur og islenska matvaelaframleidslu
0g idnad, sem bregdast parf vid.

1.2 bProun visinda og teekni

Adstedur i heilbrigdispjonustu, oldrunarpjonustu og félagspjonustu munu breytast
verulega a naestu aratugum baedi vegna breytinga & aldursdreifingu ibda, aukins
mannfjolda og framfara i leknisfreedi. Einstaklingsmidud heilbrigdispjonusta mun
aukast, sem kallar & rannsdknir og préun i greiningu, lyfjum og annari medferd. Ppar
gegna frumu- og sameindaliffreedi, erfdafredi og lyfjafreedi storu hlutverki.
Upplysingataeknin mun gera pad kleift ad veita ibaum afskekktra byggoa og fjarlegra
landa sérhafda pjonustu, s.s. sem a svidi myndgreininar, og upplysingataeknin mun
genga vaxandi hlutverki i voktun og til ad bregdast vid faréldrum og yfirvofandi va.
Mikil porf er fyrir proun upplysingakerfa sem tryggja 6ryggi gagna, adgangsstyringu,
rekjanleikja, notendaveent viomoét og audvelda notkun. Pjonustustorf, s.s. ritun
sjukraskraa og leeknabréfa, eru i vaxandi meli unnin par sem laun og annar kostnadur
er i lagmarki og er mikilveegt ad tryggja geedi slikrar pjonustu.

Til ad meta peim lydfraedilegu breytingum sem framundan eru parf ad efla menntun
heilbrigoisstétta og afla aukinnar pekkingar a svidi heilbrigdis-, félags- og
oldrunarpjonustu, rannséknir & pjonustuformum, heilsueflingu, kostnadi og
lifsgaedum pjénustupega

Pekkingarleitin er stodugt ad feera okkur inn & ny svid, en mikilvaegt er ad pekkingin
auki moguleika almennings til ad halda g6dri heilsu og lekna kvilla. Ljost parf ad
vera hvada markmidum vid viljum na og hverju vid megum ekki forna til ad na peim.
I framtidinni munu tengsl aukast milli umhverfis, heilsu og rétgréins atvinnulifs.
Hugsanlegt er ad loftslagsbreytingar verdi til pess ad krafist verdur minni flutninga
t.d. & matvaelum milli landa, aukinnar sjalfbaerni og reektunar og matveelaframleidslu
sem nast neytendum. petta krefst préunar & hollum matveelum & islandi sem og i
hverju 6dru landi



1.3 parfir atvinnulifsins og samfélagslegar askoranir

Skapa parf skilyroi fyrir frjalsa visindastarfsemi par sem glimt er vid mikilvaegar
grundvallarspurningar par sem almennt visindagildi redur for. Mikil porf er a
visindastarfsemi innan heilbrigdispjonustunnar til ad nyta mannaud og reynslu i
oflugri pekkingarleit og uppbyggingu til framtidar til ad flyta hagnytingu nyjunga til
ad baeta heilsu og pjénustu og til ad efla veromeeta teekni- og lyfjaproun.

Nyskopun i atvinnulifinu og orar teknibreytingar kalla & ad einstaklingarnir endurnyi
stodugt pekkingu sina og faerni. Simenntun parf ad meta pérfum atvinnulifsins fyrir
meiri og markvissari pekkingu og hefni i starfi og jafnframt pérfum einstaklinganna.

1.4 SVOT; styrkur, veikleikar, 6gnanir og taekiferi Islands i rannsoknum &
heilsu, heilbrigdi og hollustu

Styrkur: G6d menntun vida ad Ur heiminum, haar medaltekjur i landinu (fjarmdgnun
gegnum skatta). Gagnagrunnar, lifssynasofn og faraldsfraedileg gogn sem na til allrar
pjodarinnar eru einstok audlind, svo og mikill vilji almennings til patttoku i
rannsoknum. Mikil groska er i grunn- og hagnytum rannsoknum i 6flugu erlendu
samstarfi og samkeppni, m.a. i frumu- og sameindaliffredi-greinum, erfdafraedi,
lyfjafreedi og kliniskri leeknisfraedi, i matveela- og neeringarfraedi. Audvelt tti ad vera
ad brua bil milli haskdla og fyrirteekja hérlendis m.a. vegna smadar samfélagsins.
Somuleidis atti smaedin ad stytta bodleidir og audvelda pverfaglegt samstarf sem
leidir til nyjunga & svidi heilsu, heilbrigds og hollusta.

Veikleikar:  Lagaumhverfi og regluverk er pungt i vofum, strangt og meira
takmarkandi fyrir rannsoknir en i flestum nagrannaléndum okkar. Skortur er a
heildstedri  16gjof um heilbrigdisrannsoknir, gagnagrunna og lifsynasofn.
Samhafingu vantar i upplysingakerfi heilbrigdispjonustunnar og koma parf rafreenni
sjukraska i fulla notkun. Rannsoknareiningar eru smaar og dreifdar,
rannsdknaadstodu og tekjabunadi er &bdtavant. Dreifd sérhaefd bradapjonusta og
6samhafdir gagnagrunnar heilbrigdispjonustu leida til skorts a samhafingu Grraeda,
aukins kostnadar i pjénustu og vannytingar rannsoknataekifera. Erfidleikar eru enn til
stadar hérlendis vid ad taka & méti erlendu visindafélki og rannsoknanemum til lengri
dvalar. Vanmat og vanpekking & rannséknum og gildi peirra er of algengt innan
heilbrigdiskerfisins.

Ognanir: Oldrun pjodarinnar, fjlgun oryrkja, dtgjaldaaukning, skortur & starfsfolki,
nyjir kvillar sem fylgja breyttum lifsstil. Litil tengsl eru milli vérupréunar og idnadar
a4 morgum svioum og rannsokna & hollustu og pau parf ad efla stérlega. Heetta & ad vel
menntad folk komi ekki til starfa hér i litlu og sundurleitu visindasamfélagi. A
maorgum svidum er naudsynlegt er ad auka samstarf vid I6nd i 6drum heimsalfum,
einkum par sem taeknipréun er hvad mest, s.s. Bandarikin, Japan, Kina, Singapore og
Indland auk peirrar aherslu sem 16gd er a samstarf vid riki i Evrépu, par a medal
Nordurlondin.."

Teekifaeri:



Gagnagrunnar og skrar med viotekum heilsufarsupplysingum um einstaklinga
nytast sem geaeda- og oryggisteeki i heilbrigdispjonustunni og eru jafnframt einstakur
efniviour fyrir fjolpaett rannsdknartekiferi til ad auka pekkingu & moérgum
sjukdoémaflokkum, ahrifum medferdar, lifsstils og umhverfis og til ad préa nyjar leidir
til forvarna.

Lifsynaséfn hérlendis eru heildsteed og hafa pa sérstédou ad na til allrar pjodarinnar
(population based) sem gefur rannséknarteekifaeri t.d. isameindaliffraedi og erfdafraedi
Faraldsfraedi, faraldsfreedirannsoknir &  hjarta- 0g &dasjukdomum,
lungnasjukdémum, ofnaemi, gigtsjakdomum, beinpynningu, smitsjukdémum o.fl. na
til pjodarinnar allrar. [ faraldsfreediranns6knum ma skilgreina rannsoknir sem na til
heillar pjodar, t.d. & svidi manneldis, neringarfreedi og matveelaframleidsliu.
Erfdafraedi, gridarlegur arangur sem nadst hefur i samstarfi kliniskra sérfreedinga og
fyriteekis & svidi erfdafraedi hefur pegar leitt til préunar lyfja og greiningarpréfa og
gefur tekiferi a eftirfylgni med 6drum rannséknum eins og meinaliffreedilegum
rannsoknum med adferdum frumu- og sameindaliffreedi, onemisfreedi, lifefnafraedi,
lifedlisfraedi og lyfhrifafraedi.

Oldrunarpjonusta, nyjungar & forsendum endurnyjunar vefja (regenerative medicine)
Matveela- og heilbrigdisvisindi, pekking og rannsoknir & framleidslu og 06ryggi
matvela, i neringarfraedi og heilbrigdisvisindum, gagnagrunnar um innihald matveela
og sjalfbaera matveelaframleidslu, gefa rannsoknatekiferi sem parf til ad hagvoxtur,
verndun umhverfis og sanngjorn lifsskilyrdi haldist i hendur.

Heilbrigdispjonusta og menntavisindi, Mikill mannaudur getur eflt rannsoknir sem
studla ad heilsuhegdun. Sampeetta parf mennta- og heilbrigdiskerfid og efla tengsl vid
atvinnuskopun i landinu.

Heilbrigdisteekni, reynsla i rannséknum, préun og gerd lekningatekja, stod- og
studningstekja og tekni, s.s. myndgreiningar, rannsoknir & svidi Ortekni
sameindaliffreedi og upplysingataekni.

Samstarf vid adrar heimsalfur en par sem mest samstarf er vid i dag, & vettvangi
fyrirteekja og haskdla i rannsoknum, préun og heilbrigdispjénustu.

Kliniskar rannséknir. Hér er tekifeeri til ad beina arangri af kliniskum rannséknum
beint yfir i nyjungar i medferd, forvarnir og heilbrigdispjonustu og jafnframt byggja
nyjar rannsoknir til ad svara spurningum sem medferd og arangur leida af sér. Med
samstilltu ataki i freedslu almennings, forvérnum, skimun, greiningu og medferd, sem
allt byggir 4 rannsoknum, ma gera island ad heilsulikani til ad minnka tidni algengra
sjukdéma, s.s. hjarta- og aedasjukdoma, smitsjukdéma, augnsjukdoéma, krabbameins
0g gedraskana. Hér ma vinna ad honnun kliniskra rannsékna til framkvemda par sem
beer eru hagkveemar og yfirfaera nidurstodur a vestreenan og alpjodlegan markad.

2. Adgerdir til eflingar proun & svidi heilsu, heilbrigdis og hollustu og
framtidrsyn

2.1 Adgerair

Til ad fraedileg, visindaleg og teknileg pekking nytist i samvinnu hagsmunaadila,
almennings og stjornvalda parf ad lita svo & ad rannséknir um heilsu, heilbrigdi og
hollustu séu margir tengdir fagflokkar par sem ramast baedi grunnvisindi og hagnytar
rannsoknir. Visindagildi og nyskopun parf ad rada for vid val & verkefnum. |



samstarfi heilbrigdiskerfis og atvinnulifs parf ad lita svo & ad rannsoknir séu
sjalfsagdur hluti atvinnulifs i heilbrigdispjonustu.

Adstedur sem eru fyrir hendi gera okkur Kleift ad lata olikar visindagreinar og
starfsgreinar maetast.

Mikil groska er badi i grunnrannséknum og hagnytum rannséknum & svidi heilsu,
heilbrigdis og hollustu.

Hagnytingarmoguleikar blasa vid badi i beettri heilsu og pjonustu og i verdmeetri
bréun hatekni, erfdateekni, vefjatekni, lyfja og matvela, sem eiga grunn i kliniskum
rannsoknum og i upplysingataekni til ad vardveita gogn, midla upplysingum og veita
bjonustu. Jafnframt pvi sem lita parf & rannsdknir sem sjalfsagdan hluta atvinnulifs i
heilbrigdispjonustu parf ad muna ad nidurstédur grunnrannsokna hafa oft leitt til
steerstu framfaraskrefanna i heilbrigdispjonustunni.

Til ad na pvi forskoti sem starfskraftar og naleegd bydur upp a parf ad feera saman
rannsoknarstofnanir  eftir  féngum  haskoélasjukrahts, Keldur, Matis adrar
hakdlastofnanir og lifteekni, hatekni og lyfjafyrirteeki, samnyta adstoou og hvetja til
samstarfs og vinna pannig gegn Ohagredi smarra og “fatekra” eininga. Nabyli
rannsokna i stofnunum, hataekni-, lifteekni- og matveelafyrirteekjum, haskolum og a
haskdlasjukrahusi skapar forsendur fyrir samvinnu sem ekki eru til stadar med sama
hetti i dag. Oflugar stofnanir eru bakhjarl peirra pekkingarsetra og haskdlastarfsemi
sem vex um og styrkir byggdir landsins.

Efla parf rannsoknarumhverfi adstodu og tekjabunad (core-facilities, infrastructure)
og leggja aherslu & ad hvetja og umbuna pegar vel gengur. Naudsynlegt er ad akveda
med hvada heatti 4 ad taka & peirri krofu erlendra rannsoknasjoda, t.d. i
Bandarikjunum og Evrépusambandinu, sem heimila ekki ad greidd séu opinber gjold
af aofongum til rannsdkna, sem kostadar eru af styrkjum ar pessum sjéoum.
Mikilveegt er ad dreifing samkeppnisfjar byggi & arangri og geedum.

2.2 Framtidarsyn

Hopurinn um heilsu, heilbrigdi og hollustu leggur aherslu & naudsyn pess ad fagleg
breidd, samstarf faggreina, og ad baedi grunn- og hagnytar rannsoknir, verdi virkjadar
til ad meeta veentingum almennings um aukin lifsgeedi. Hluti af framtidarsyn er einnig
oflugt starfsfolk og fjoldi méguleika til ad islendingar nai sterkri alpjodlegri stodu &
svidum sem varda heilsu, heilbrigdi og hollustu.

Askoranir sem rannsoknir og nyskoépun & pekkingarsvidum heilsu, heilbrigdis og
hollustu felast medal annars i aldurssamsetningu pjoda, tekninyjungum & svidi
heilbrigdispjonustu og medferdar, ahuga og kréfum almennings, og sterkum
alpjodatengslum.

Fjoldi aldradra hefur aukist og fleiri ungir einstaklingar glima vid vanheilsu vegna
hreyfingarleysis, og rangrar naringar. Aukinn ahugi almennings og um leid krofur
samfélagsins um aukna pekkingu og betra adgengi ad heilsufarsupplysingum og
heilsueflandi umhverfi eru hvatar fyrir rannsoknir, préun og nyskdpun. Skapandi
lausnir sem byggja & visindalegum nidurstédum eru grunnur nyrra fyrirtekja og
atflutningsmoguleika. bad & vid lausnir sem felast i fyrirbyggjandi og heilsueflandi
adgeroum eda i medferdararreedum. Slikar lausnir byggja m.a. & rannsoknum i
grunngreinum eins og erfdafraedi og sameindaliffraedi, félags-, kennslu- og hagfraedi,



heilbrigdisteekni og hatekni, og i nearingar- og matvelafredi. Alpjédatengsl gera
okkur Kleift ad efla starfskraft & pessum svidum hér heima, ad flytja inn pekkingu og
ekki sidur byggja upp enn frekari pekkingu & pessum svidum hérlendis jafnframt pvi
ad selja og flytja ut pekkingu.

3. Svid par sem rannsdkna- og nyskopunarhafni getur ytt undir velmegun i
pjodfélaginu og aukid samkeppnishafni atvinnulifsins.

Otvireed soknarfaeri, sem ber ad nyta og styrkja, til ad efla heilbrigdispjonustu og
atvinnulif :

3.1 Heilsurannséknir, a svidi manneldis - hollusta, umhverfi og

atvinnuvegir

311 Rannsokna- og teeknilegur grunnur

Heilsurannsdknir & svidi manneldis eru vaxandi. Mikil reynsla, pekking og rik hefd
er i matvaelaframleidslu & islandi. Heilbrigdispjonusta og 6ryggi matvela eru i
fremstu r6d. Gagnagrunnar um innihald matvala og sjalfbera matveelaframleidslu eru
verometir, pad parf ad greina og halda vid vegna almannahagsmuna og
rannsoknamdoguleika. Svidid skapar nytt virkt rannsoknasamstarf fyrirteekja, haskéla og
stofnrana m.a. i liffredi, neeringarfreedi, erfdafreedi, Onamisfraedi, matvelafraedi,
leeknisfreedi, verkfraedi, tolvunarfraedi hjukrun og félagsfreedi.

3.1.2 Ny pekking

proun matvela tengist @ meir hollustu og umhverfissjonarmidum og rannsoknir &
ahrifum matveela munu i auknum meli taka mid af einstaklingsbundinni nalgun i
heilbrigdispjonustu. Ny pekking & pessum svidum er Ohjakvemileg vegna krofu
neytenda og til ad styrkja velferd og samkeppnisstodu landsins. Pekking eykst &
ahrifum matvela og efnispatta matvala, par med talio Gr islenskum sjavaritvegi og
landbdnadi, & aheettupeetti sjukdoma sem tengjast liffstil, s.s. hjarta- og
a&darsjukdoma, krabbamein, atraskanir og offitu. bekking eykst einnig & pvi hvernig
mismunandi arfgerdir manna bregdast vid umhverfi,svo sem naringarfredilegum
pattum, og a ahrifum naringar & voxt og proska ungbarna og heilsu aldradra. Nyr
hateknibdnadur verdur til i matveelavinnslulinum og fleiri stédum til ad stjérna
virdiskedju med greiningu upplysinga og upplysingagjof med tilliti til uppruna,
framleidsluadferda heilbrigdis, hollustu og hagkvemni.

3.1.3 parfir atvinnnulifsins og samfélagsins

Hér tengjast rannsoknir & ahrifum neringar a heilsu og sjukdoma, og rannsoknir og
préun i fyrirteekjum. Neytendur, heilbrigdiskerfid, matveelaframleidendur og -idnadur,
heildsdlu- og smasoluverslun, veitingahis og motuneyti verda ad bregdast vid
heekkandi medalaldri pjodarinnar og vaxandi ofpyngd ungs fdélks og tengdum
sjukdémum. Pessi viobrogd felast i breytingum a framleidsluadferoum (sjalfbeer
framleidsla), voruproun a sem hagkvaemastan hatt (stjorn virdiskedju, hatekni), og
hollustusjonarmidoum i matvelaidonadi. Pad mun adlaga atvinnulifid ad breyttum
adstaedum og efla islenskan matveelaionad.

3.14 Hagnytingarmoguleikar

Rannsoknir & pekkingarsvidinu hafa augljost hagnytt gildi pvi nyja pekkingu parf til
ad hagvoxtur, verndun umhverfis og sanngjorn lifsskilyrdi haldist i hendur.



Hagnytingin er badi innanlands og a alpjédavettvangi, baedi sem Utras idnadar og
pekkingar. Hollt og heilnemt mataredi mun byggjast i mun rikari meali en na er &
sérteekum matveelum badi til ad haegja @ menningarsjukdémum og par med bata
“lifi” vid arin, sem baetast vid med haekkandi medalaldri. Nyjar heilsufullyrdingar um
ahrif matveela verda leyfilegar og pad mun hafa ahrif & proun matvelamarkadar og
idnadar & Islandi. Mannaudur, alpjodleg pekking og faeerni mun aukast mjég mikid, og
atras fyrirtekja i matveelaionadi og i framleidslu bunadar til matveelaframleidslu.
Petta byggist & pekkingu & mérkudum , pérfum og hegdun neytenda, hraefni, vinnslu
og neringarfreedi. Hagnyting er pegar hafin og mun aukast.

3.15 Prounarleidir

A nastu arum er fyrirhugad ad byggja nytt hisnadi fyrir rannsoknir og framhaldsnam
i neringarfredi, matveelafredi og verkfreedi. Par verda teekifeeri til ad beata enn
frekar gédan og vaxandi arangur i rannsoknatengdu framhaldsnami og i innlendum og
alpjodlegum rannsoknum med pvi ad koma upp bdnadi sem naudsynlegur er til ad
geta stundad samkeppnishefar rannséknir i tengslum vid atvinnulifid, en pad hefur
verid styrkur rannsoknaadila & islandi. Einnig parf ad gefa ungum visindaménnum
teekifeeri til ad stunda rannséknir i neringarfreedi og matveelavinnslu. Tengslin vid
grunnvisindi og klinisk visindi eru mikilvaeg. Ljost er ad sétt verdur til stjornvalda og
sj0oda um studning til uppbyggingar. Einng er lagt til ad atvinnuvegasjédir eins og
AVS- og Framleidnisjédur vinni med samkeppnisjodum VTR vid ad tengja saman
grunnrannsoknir og hagnytingu peirra & pessu svidi.

Sjalfbaer proun i matveelaframleidslu og matveelavinnslu. Lita parf a kedjuna fra
framleidenda til neytenda matveela sem eina heild. Vid préun a nyjum vérum parf ad
bréa nyjar umhverfisveenar vinnsluadferdir. Félagsvisindin purfa ad rannsaka ahrif
stefnu stjérnvalda i efnahags- og félagsmalum & sjalfbaera proun til ad geta bent a
lausnir og hvernig bregdast & vid breytingum.

Virdiskedja. Stjérnun & virdiskedju matvaela fra framleidanda er naudsynleg til ad
tryggja oryggi, gaedi, hagkveemni og heilnaemi. Ferlid tekur til adila og ferla & 6llum
stigum kedjunnar. Auka parf skilning og pekkingu & samspili mismunandi patta og
hvernig heaegt er ad stjorna og gera framleidsluna hagkvaemari og heilnemari.
Gagnsai og upplysinga-gjof a milli patta i kedjunni er mikilvaegt fyrir voxt
sjalfbaerrar matveelaframleidslu.

Prounarsamvinna. Nyta skal mannaud i m.a. neringar- og matvalafraedi vid préun
matveelavinnslu, Oryggiseftirlits og vid ad leysa naringarfreedileg vandamal og
hugsanlega studla ad uppbyggingu matvala- og naringarannsdkna i préunarléndum.
Auk skipulagningar namskeida og gerd fredsluefnis & svidi matvela- og
neeringarfraedi i prounarléndum.

Hollusta og lifsstill. Auka parf skilning & pvi hvad styrir lifsstil, mataredi og
hreyfingu og hvada leidir eru bestar til ad studla ad lydheilsu og lifsgaedum.

Hataeekni & svidi matvaelavinnslu.  Aframhaldandi Gtras og efling fyrirteekja og
rannsoknir og proéun i idnadar- og rafmagnsverkfraedi og tdlvunarfredi med aukna
aherslu & stjornun virdiskedju, greiningu upplysinga, upplysingagjof og stjornun m.a.
med tilliti til uppruna, framleidsluadferda heilbrigdis, hollustu og hagkvemni.

3.1.6 Snertifletir / Braarbyggingar

3.1.6.1  vid adra &herlsusvioshdpa



pekkingarsvidio heilsurannséknir & svidi manneldis tengist rannséknum & 6drum
bekkingar- og aherlslusvioum, p.e. rannsoknum i lifteekni, erfdafraedi, sameinda- og
frumuliffraedi, faraldsfraedi, heilbrigdistaekni, -menntun og —pjonustu, auk tengsla vio
Kliniskar rannsoknir og rannsoknir & lifsstil og hreyfingu. Onnur &herslusvid tengjast
pessu svidi einnig sterkt til deemis gegnum menningu, umhverfismal, hagfreedi og
fjarmal.

3.1.6.2  vid greinar atvinnulifsins

Snertifletir og samlegdarahrif eru hér & milli atvinnulifs i heilbrigdisvisindum, 6drum
lifvisindum, verkfraedi, télvunarfraedi og félagsfraeedi. Mikil tengsl eru vid verslun og
bjonustu, teekni- og verkfraedifyrirteki, og fyrirteeki a svidi matveelaframleidslu og
heilbrigdisfreedi.

3.2 Teaeknirannsoknir & heilbrigdissvidi

3.2.1 Rannséknagrunnur

Rannsoknastarfsemi er i fyrirtekjum og innan haskdlanna. Gerd laekningatakja,
rannsoknir i orteekni og & svidi sameindaliffreedi og upplysingataekni. I uppbyggingu
eru vefjataekni og proun greiningartaekja fyrir einstaklingsmidada heilbrigdispjénustu.
3.2.2 Ny pekking

A nastunni verdur pekkingarproun sem eykur notkun & samspili myndgreiningar og
skurdadgerda, smeerri leekningateekjum, “minni” skurdadgeroum, genataekni, raektun
liffeera, Orteekni og rafreenum upplysingum beint inn i upplysingakerfi. Vid petta mun
legutimi styttast og moguleikar til heimahlynningar aukast. pvi fylgir proun
upplysingakerfa sem tryggja 6ryggi i vardveislu og notkun gagna, adgangsstyringu,
rekjanleika og notendaveen vidmat og audvelda urvinnslu gagna.

3.2.3 parfir atvinnulifs og samfélags
Teeknirannsdknir sem tengjast heilsu, heilbrigdi og hollustu audvelda okkur ad meeta
breytingum i samfélaginu, eins og & aldurssamsetningu. Fyrirteki skapa

starfsvettvang par sem vinna vid rannsoknir er hluti af vorupréun, og
veromaetaskopun er mikil.

3.24 Hagnytingarmoguleikar
Ny pekking eykur moguleika i heilbrigdispjonustu. Nefna ma télvuveedingu i
adhlynningu og hjukrun, midleegan gagnagrunn sem nytist par sem parf ad sinna
hverjum einstaklingi i heilsugeeslu eda & sjukrahdsi. Moguleikar felast einnig i proun
leekningateakja, stod — og studningstaekja, og upplysingakerfa.
3.25 Prounarleidir
Samstarf innlendra stofnana og fyrirtekja vid rannsoknir og proun a lyfjum,
greiningarpréfum og tekjum. Fyrirteeki sérhaefa sig i tekjum og Gtflutningi &
adferoum i heilbrigdispjonustu aldradra; honnun, framkvemd og eftirliti med
kliniskum rannsoknum; byggingu likana ad godri og pjonustu sem ladar til sin
sérfredinga til pjalfunar og erlenda sjuklinga til medferdar & akvednum svidum.
3.2.6 Snertifletir / Bruarbyggingar
3.2.6.1 vid adra aherslusvidshdpa.
Tengsl eru vid 6ll pekkingarsvid innan pessa aherslusvids (Heilsa, heilbrigdi og
hollusta) par sem nidurstodur verda nyttar innan peirra og rannsoknasamstarf



verdur vid pau. Ad auki eru tengsl vid aherslusvidid Vidskipti, fjarmégnun og
nyskopun.

3.2.6.2 vid greinar atvinnulifsins.

Snertifletir eru vio fyrirtaeki & svidi sameindaliffreedi, upplysingatekni og hateekni.

3.3. Rannsoknir i lifteekni, erfdafraedi, sameinda- og frumuliffraedi.

pessar rannsoknir og proun eru 6flugar & Islandi og eiga mikla framtid fyrir sér

3.3.1 Teeknilegur og fraedilegur grunnur

Gagnagrunnar, lifsynasofn og heilsufarsskrar eru audlindir sem pessar rannsoknir
byggja & og tenging upplysinga Gr pessum uppsprettum er oft lykilatridi. Er afar
mikilveeg naudsynlegt ad tryggja peim lagagrundvoll og rekstrargrundvoll, svo og
upplysingakerfi sem tryggja 6rugga vardveislu, adgengi og audvelda notkun. Virkt
samstarf er milli haskola, rannsdknastofnana, heilbrigdisstofnana og fyrirteekja her a
landi og samstarf vid erlenda héaskdla, stofnanir og fyrirteeki. Pverfaglegt samstarf
Iykiladila hefur m.a. notid styrkja ar Markaztlun um erfdafraedii pagu heilbrigdis og
ortaeekni, og soknararangur Islands i rammaéaztlun ESB um rannsoknir og préun er
med pvi besta sem gerist, auk g6ds arangurs i samkeppni um rannsoknafé ar 6drum
erlendum samkeppnissjodum. Ymsir islenskir rannsoknahdpar njota alpjodlegrar
vidurkenningar og arangur og afkdst & pessum freedasvidum, sem hafa & ad skipa
visindamoénnum sem starfa i alpjodlegu samstarfi og samkeppni, birtist m.a. i miklum
fjolda visindagreina i vidurkenndum alpjédlegum timaritum, og fjolda einkaleyfa.
islensk erfdagreining hefur & faum arum, i samstarfi vid kliniska sérfreedinga i ymsum
greinum, ndd leidandi stédu a heimsvisu i erfdarannséknum, einkum a algengum,
floknum sjukdomum. Auk uppgétvana a genum er unnid ad préun lyfja og
greiningarpréfa fyrir alpjodlegan markad. Fyrirteeki hafa proad og selja teaekni,
pjonustu og vorur um allan heim eda vinna ad préun og markadsetningu sérhafdra
afurda, s.s. vaxtarpatta, boluefna, lyfjaforma eda préa og framleida samheitalyf i
fjarleegum l1ondum.

3.3.2 Ny pekking

Rannsoknir og proun i lifteekni, erfoafraedi, sameinda- og frumuliffreedigreinum eru i
vexti um allan heim. Radgreining a erfdamengi mannsins og fleiri lifvera og a
erfoabreytileika og ahrifum hans a sjukdéma og & liffredilega ferla eru medal
grunnstoda kerfisliffreedinnar (systems biology). Pessi liffreedi midar ad pvi ad skilja
samspil einstakra patta i liffreedilegum ferlum og hrif & starfsemi og virkni kerfanna.
Kerfisbundin greining & mynstri genatjaningar, proteina, fituefna, ensima, afurda
efnaskipta o.s.frv. med afkastamiklum adferdum verdur & mikilveegari. Hér gegnir
upplysingataeknin veigamiklu hlutverki. I kjolfar uppgétvana i erfdafreedi fylgja
meinaliffreedilegar rannséknir med adferoum og rannséknum frumuliffraedi,
onamisfraedi, lifefnafraedi, lifedlisfraedi og lyfhrifafraedi, i leit ad aukinni pekkingu og
nyjum greiningarprofum og medferdarmoguleikum. Rannsoknir & stofnfrumum til ad
auka skilning & grundvallarpattum frumuliffreedinnar og nyting stofnfrumna til
igreedslu, fyrir vefjatekni og vid préun og préfanir & lyfjum eru vaxandi
rannsoknasvid. Stofnanir og fyrirteeki hafa pegar vedjad a stofnfrumurannsoknir. A
6llum pessum svidum er pekking og ferni hér & landi og teekifaeri fyrir islensk
fyrirteeki og haskolastofnanir.



3.3.3 parfir atvinnulifs og samfélags

Lif- og erféatekni er vaxandi alpjodlegur atvinnuvegur. Uppbygging
bekkingaridnadar & svioum lifteekni, erfdafraeedi, sameinda- og frumuliffreedi, par sem
teekni- og vorupréun byggist & rannséknum og nyskopun er eftirsoknarverd fyrir
samfélag framtidarinnar. Verdmataskopun er mikil og markadurinn alpjédlegur, er
kraefur & vel menntad félk og skilar miklum virdisauka. Rannsoknir og préun heima
fyrir flytir fyrir innleidingu nyrrar tekni. Ny, betri og 6ruggari greiningarprof, Iyf,
lifvirk efni og teekni beeta heilbrigdispjonustuna og draga ur kostnadi til lengri tima.
3.34 Hagnytingarmoguleikar

Hagnytingarmoguleikar eru innanlands og a alpjédavettvangi, i stofnun og eflingu
rannsoknafyrirteekja, sélu a voru og pjonustu og utras idnadar og pekkingar. Nyta ma
mannaud, pekkingu og adstédu sem er til stadar i heilbrigdiskerfinu med samstarfi vid
sérfreedinga, heilbrigdisstofnanir og rannsdknastofnanir um préfanir a afuréum og
pjonustu. Kliniskar profanir a lyfjlum sem byggja a erféauppgétvunum eru pegar
framkvemdar hér a landi.

3.35 Prounarleidir

pekkingarklasar: Med byggingu nys haskolaspitala og landfraedilegt nabyli vid,
deildir tveggja héaskola, Lifvisindasetur, islenska erfdagreiningu og fyrirteeki og
stofananir sem fa adstddu i Visindagérounum, skapar einstakt feeri til ad efla samstarf
og sameina krafta & svidi i lifteekni, erfdafreedi, sameinda- og frumuliffreedigreina.
Med pessu myndast sterkur kjarni med pekkingu og feerni, adstédou og teekjabunadi, i
fremstu ro6d & alpjodavisu. betta skapar grundvoll fyrir frekari sokn i alpjodlegt
samstarf, styrkfé og fjarfestingar, ladar ad nyskopunarfyrirteeki, haefa visindamenn og
nemendur til rannséknanams, sem pegar er 6flugt & pessum pekkingarsvidi. Jafnframt
er mikilvaegt ad Island sé adili ad evropskum og alpjédlegum rannsoknarinnvidum
sem skapa adstédu sem ekki er a feeri hvers lands ad byggja upp.

Prounarsamvinna: Lif- og erfdateekni munu hafa mikil ahrif i préunarléndunum, og
er pvi mikil porf fyrir menntun og pjalfun folks i sérfraedigreinum. bvi er kjorid
teekifaeri fyrir Island ad veita nemendum og visindaménnum fra préunarléndunum
teekifeeri til ndms- og pjalfunar & freedasvioum, sem eru sterk hérlendis. Fjolmdorg
vandamal proéunarlandanna attu ad vera uppspretta rannsokna- og prounarverkefna
fyrir islensk fyrirteeki og stofnanir i samstarfi vio heimamenn, s.s. & svidi madra- og
ungbarnaverndar, smitsjukdoma og boluefnapréunar.

3.3.6 Snertifletir / Brdarbyggingar

3.3.6.1 vio adra aherslusvidshdpa. Tengsl eru vid 6ll pekkingarsvid innan pessa
aherslusvids (Heilsa, heilbrigdi, hollusta) i formi rannsdéknasamstarfs og hagnytingar
nidurstadna. Auk pess eru tengsl vid aherslusvidid Vidskipti, fjarmdgnun og
nyskdpun.

3.3.6.2 vio greinar atvinnulifsins. Snertifletir eru vid adar greinar heilbrigdis- og
lifsvisinda og tekni, med samstarfi vid lyfjafyrirteki, fyrirteeki i heilbrigdis- og
upplysingateekni, stofnanir og fyrirtaeki i heilbrigdispjonustu. Med spitala batnar til
muna adstada til kliniskra rannsdkna og til ad profa afurdir og teekni sem fyrirtaeki og
rannsdknastofnanir proa.

3.4. Rannsoknir i faraldsfraedi og Kliniskri leknisfraedi.



Faraldsfraedirannsoknir & fjélda sjlikdoéma og sjikdémaflokka eru stundadar & islandi
0g sérstada okkar felst i pvi ad paer na oft til pjodarinnar allrar. Kliniskar rannsoknir,
lyfja- og medferdarpréfanir og athuganir & sjukratilfellum og sjuklingahdépum eru
framkvemdar hér a mérgum svidum.



34.1 Teeknilegur og fraedilegur grunnur

Gagnagrunnar og heilsufarsskrar eru audlindir sem faraldsfraeedirannséknir byggja a
og faraldsfredirannsoknir eru lykill ad uppbyggingu gangagrunna um heilsu
pjodarinnar og péatta sem hafa ahrif & hana. Langtima faraldsfreedirannsoknir gefa
teekifeeri til ad kanna breytingar i tima og ahrif breytinga i umhverfispattum eda
ihlutandi adgerda. Naudsynlegt er ad tryggja peim rekstrargrundvoll og
lagagrundvoll, svo og upplysingakerfi sem tryggja 6rugga vardveislu, adgengi og
audvelda samtengingu upplysinga og notkun. Faraldsfraedilegar rannsoknir eru
stundadar & Landspitala og 6drum stofnunum s.s. Hjartavernd, Krabbameinsskra,
Lydheilsumidstdd Hi, Rannsoknastofu i naeringarfraedi vid HI og LSH, Lydheilsustdd
og i Heilsugaslunni.

Kliniskar rannsoknir eru einkum athuganir a sjukratilfellum og sjaklingah6pum, p.e.
sndast um afdrif sjuklinga med adkvedna sjukdoma, arangur af medferd og gefa einnig
teekifeeri til frekari rannsdkna, t.d. i faraldsfreedi eda erfdafreedi. Medferdarprofanir
eru oftast alpjodleg samstarfsverkefni um mikilveegar um bestu medferd sjuklinga.
3.4.2 Ny pekking

Godar faraldsfreedirannsoknir auka skilning a algengi, nygengi og utbreidslu
sjukdéma, og skilgreiningu ahattupatta m.a. i umhverfi. paer eru forsenda margra
erfoarannsokna og margra kliniskra rannsokna. Rannsoknir a sjukratilfellum og
sjuklingahépum, hafa pad markmid ad meta afdrif og arangur medferdar og eru oft
samofnar gaedaeftirliti heilbrigdisstofnana eins og Landspitala. ber auka pekkingu og
eru hvetjandi fyrir starfsfolk og studla beint ad endurb6tum & pjonustunni. Kliniskar
medferdarpréfanir gera miklar krofur til kunnattu og pjalfunar starfsfolks og beaeta
vinnulag og flyta jafnframt fyrir innleidingu nyjunga i heilbrigdispjonustunni.
Kliniskar lyfjarannsoknir munu i vaxandi meli byggjast a erfdarannséknum i
framtidinni, p.e. mati & lyfjasvorun i ljosi erfdabakgrunns, einkum m.t.t. pekktra
ahaettugena. P4 er vaxandi ahugi fyrir samtengingu erfdaupplysinga vid upplysingar
adra liffredilega peetti og umhverfispaetti, naeringu og lifsstil, sem fa ma ar
faraldsfreedilegum rannséknum, gagnagrunnum og lifsynaséfnum.

3.4.3 parfir atvinnulifs og samfélags

Faraldsfreedirannsoknir eru mikilvaegar til ad meta og spa fyrir um préun heilsufars i
samfélaginu og peirra patta sem hafa ahrif og hvernig ma bregdast vid peim. G6d
demi eru um slikar rannsoknir hér & landi. Gagnagrunnur sem hefur verid byggdur
upp & 60 arum er grundvoéllur umfangsmikilla rannsékna & hjarta- og &da- og
lungnasjukdémum, beinpynningu ymsum 6drum sjukdomum, svo og 6ldrun, sem
hefur leitt til greiningar dhattupatta pessara sjukdéma og veitt grunnupplysingar um
heilsufar pjodarinnar i heild. Faraldsfredirannsoknir eru mikilvaegar i tengslum vid
orar samfélagsbreytingar og breytingar a lifsstil og sjukdémum sem fylgja i kjolfario.
Rannsoknir til ad meta afdrif og arangur medferdar eda forvarnar- eda ihlutandi
adgerda eru somuleidis mikilveegar fyrir atvinnulifio og fyrir skipulagningu
heilbrigdispjonustunnar. Patttaka sérheefds starfsfolks i kliniskum rannséknum er
lidur i ad beeta vinnulag og auka ga&di pjonustunnar, auk pess ad skapa nyja
grundvallarpekkingu. .

3.4.4 Hagnytingarmdguleikar



Hagnytingarmoguleikar eru miklir & gagnagrunnum faraldsfredirannsdkna, fyrir
rannsoknir og fyrir skipulagningu heilbrigdispjonustunnar og proéun markvissra
forvarnaradgerda i 1jési nidurstadna Ur rannsoknum a sjuklingah6pum og kliniskum
medferdarrannsoknum. Hér er tekifeeri til ad beina arangri af kliniskum rannséknum
beint yfir i nyjungar i medferd, forvarnir og heilbrigdispjonustu og jafnframt byggja
nyjar rannsoknir til ad svara spurningum sem medferd og arangur leida af sér. Med
samstilltu ataki i freedslu almennings, forvérnum, skimun, greiningu og medferd, sem
allt byggir 4 rannsoknum, ma gera island ad heilsulikani til ad minnka tidni algengra
sjukdéma, s.s. hjarta- og adasjukdoma, smitsjukdéma, augnsjukdoéma, krabbameins
0g gedraskana.

3.4.5 Prounarleidir

pPad vantar lagagrundvoll fyrir rekstur og nytingu margra gagnagrunna og
heilsufarsskraa, og tengingar upplysinga dr élikum grunnum og skram eru hadar meiri
takmorkunum en pekkist i nagrannalondum okkar. Einnig er naudsynlegt er ad
tryggja rekstrargrundvoll gagnagrunna og upplysingakerfi sem tryggja 6rugga
varoveislu og samhafa og audvelda adgengi og samtengingu upplysinga og notkun.
Landfreedilegt nabyli sameinads sjukrahuss, haskola, stofnana og fyrirtekja etti ad
hvetja til aukins samstarfs & svidi faraldsfraedi sem neer til allrar pjodarinnar

Kliniskt ranns6knasetur & Landspitala mun bata mjog adstodu til kliniskra rannsdkna
i samstarfi vid innlend og erlend lyfja- og lifteknifyrirtaeki.

3.4.6 Snertifletir / Bruarbyggingar

3.4.6.1 vid adra aherslusvidshdpa. Tengsl eru vid 61l pekkingarsvid innan pessa
aherslusvids, einkum rannsoknir i lifteekni, erfdafraedi, sameinda- og frumuliffraedi, i
formi rannsoknasamstarfs og hagnytingar nidurstadna og & svidi matvela, manneldis,
hollustu og umhverfis. Samstarf vid fyrirteki i heilbrigdis- og upplysingatekni,
stofnanir og fyrirteeki i heilbrigdispjonustu. Auk pess eru tengsl vid aherslusvidio
Vidskipti, fjarmdgnun og nyskdpun.

3.4.6.2 vio greinar atvinnulifsins. Einkum vid menntakerfid og pjonustugeirann

3.5. bjonustu og menntarannsoknir til ad auka heilsu og heilbrigdi

351 Teeknilegur grunnur

Rannsoknir & svidi heilbrigdispjonustu, félagspjonustu, dldrunarpjonustu til ad afla
aukinnar pekkingar til ad maeta breytingum sem framundan eru. Rannséoknir tengjast
heilsueflingu, pjonustuformum, kostnadi og lifsgeedum pjonustupega svo og
starfsendurhafingu (t.d. i kjélfar veikinda og slysa). Menntarannsoknir a pvi hvernig
megi n& fram breyttum og beaettum lifsstil & 6llum aldursstigum, svo og hagrannsoknir
a fjarmognun heilbrigdiskerfisins til framtidar. Pessar rannsoknir purfa ad aukast og
eiga vaxtamoguleika.

3.5.2 Ny pekking

pad parf ad auka pekkingu & pvi hvernig megi auka sjalfsteedi og heilbrigdi
einstaklinga fram eftir aldri, hvernig fyrirkomulag félags-, heilbrigdis- og
6ldrunarpjénustu meetir veentingum almennings um pjonustu og hagkveemni og hvada
arraedi skila folki sem dettur at af vinnumarkadi sem fyrst aftur i starf vid heafi. Auka
parf pekkingu & pvi hvernig megi studla ad heilsuhegdun, innan skéla, med kennslu
og adstedum, gegnum fjolmidla, heilsugeeslu og adra heilbrigdispjéonustu og &



vinnustooum,. Pa er naudsynlegt ad byggja upp pekkingu & leidum til ad meta
utgjaldaaukningu heilbrigdiskerfisins.

3.5.3 parfir atvinnulifs og samfélags

Markmid rannsokna purfa ad vera pau ad leysa betur vidfangsefni sem framundan
eru, veita betri, hagkvaemari pjonustu, kynna nyjungar i pjonustu, og finna leidir til ad
baeta menntun og upplysingar um heilsu sem leida til heilsusamlegs lifernis. parfirnar
eru augljosar vegna haekkandi aldurs og vaxandi ofpyngdar og offitu, fjolgun oryrkja
og aukins ororkukostnadar lifeyrissjoda. Ef ekki tekst ad finna leidir til ad meeta
vaxandi kostnadi heilbrigdiskerfisins geetum vid stadid frammi fyrir pvi ad
samkeppnishafni islensks atvinnulifs skerdist.

3.5.4 Hagnytingarmoguleikar

Hagnyting a pekkingu & svidi pessara rannsokna leidir til minni kostnadar
heilbrigdispjonustunnar og eflir lifsgaedi almennings. Skipta ma rannséknunum t.d. i
fjora peetti, sem varda hagnytingu badi hérlendis og erlendis:

Rannsoknir & lifstilsbreytingum sem studla ad auknu sjalfsteedi og heilbrigdi
einstaklinga fram eftir aldri og skjotri og skilvirkri starfsendurhaefingu einstaklinga
sem detta af vinnumarkadi vegna veikinda eda slysa.

Rannsoknir er taka til nyjunga i rekstarformi og skipulagi félagspjonustu,
heilbrigdispjonustu, o6ldrunarpjonustu og starfsendurhafingar svo og sérstakar
hagrannsoknir & fjarmognun heilbrigdiskerfisins til framtidar.

Rannsoknir er styrkja starfsgreinar sem veita félags-, heilbrigdis- og
6ldrunarpjonustu.

Rannsoknir sem finna leidir til ad beeta lifsstil og efla heilsuhegdun, innan skéla, med
kennslu og adstedum, gegnum fjélmidla, & vinnustédum, gegnum heilsugaeslu og
adra heilbrigdispjonustu.

3.55 Prounarleidir

Rannsoknir & adferdum til ad nd fram lifstilsbreytingu pjodarinnar, & almennri
pekkingu, ahrifum skola, auglysinga og fj6lmidla & heilsuhegdun. Rannsoknir &
verkefnum eda nyrri pjonustu sem styrkir einstaklinga i ad lifa sjalfsteedu lifi og taka
patt pratt fyrir feernitap og langvinna sjukdéma. Verkefni sem taka til sampeettingar
bjonustu til ad auka lifsgaedi og sjalfstaedi pjonustupega og rannséknnir a pvi hvada
Urreedi er liklegust til ad skila folki sem dettur ut af vinnumarkadi vegna veikinda eda
slysa sem fyrst aftur i starf vid peirra hefi.

Rannsoknir & adferdum til ad na fram hagkvaemari rekstri og auknum lifsgeedum
beirra sem njota pjonustunnar og einnig sérstakar hagrannsoknir a fjarmoégnun
heilbrigdis-kerfisins til framtidar. Tilraunaverkefni par sem bodid er upp a nyjungar &
ymsum pjonustuformum m.a. til aldradra og fatladra. Rannsoknir sem leggja aherslu a
samvinnu peirra er veita pjonustu vid pjonustupega og fjolskyldu hans.

Rannsoknir a fredsluporf og kennslu starfsgreina midad vid breytt umhverfi og
aherslur i pjonustunni. Verkefni sem studla ad minni starfsmannaveltu og meiri 4sékn
i pessi storf.

ihlutandi rannsoknir par sem breytingar t.d. i kennslu eda & vinnustad eru profadar
m.t.t. breytinga & hegdun, og jafnvel heilsufarslegrar Utkomu.

3.5.6 Snertifletir / Bruarbyggingar

3.5.6.1 vid adra aherslusvidshopa.



Tengsl eru vid 6ll pekkingarsvid innan pessa aherslusvios (Heilsa, heilbrigdi og
hollusta) par sem nidurstédur peirra verda ekki nyttar nema gegnum pau Kerfi
samfélagsins sem pekkingarsvidid Pjonustu og menntarannsoknir til ad auka heilsu og
heilbrigdi fjallar um. Ad auki eru tengsl badi vid Styrkur smapjédar — menningar-,
samfélags- og efnahagslegir innvidir og sidast en ekki sist vid Vidskipti, fjarmdgnun
0g nyskopun.

3.5.6.2 vio greinar atvinnulifsins.

pekkingarsvidid byggir bra milli menntakerfis, allt nidur i leik- og grunnskéla, og
heilbrigdiskerfis og peirra atvinnugreina sem mest hafa ahrif & pad. Naudsynlegt er ad
byggja bryr milli vidskipta- og hagfraedi og heilbrigdiskerfisins, og milli nyskdpunar
og heilbrigdiskerfisins. Einnig ma benda & mdgulegar bruarbyggingar milli
fjarmognunar-adila heilbrigdiskerfisins annars vegar (sjukrasjoda, lifeyrissjoda,
tryggingarfélaga o.s.frv.) og seljenda heilbrigdispjonustu hins vegar (obinber eda
einkarekin, innlend eda erlend fyrirteki i heilbrigdispjonustu) — liklegt er ad i
framtidinni munu pessir adilar i auknum meeli tengjast i gegnum samninga & frjalsum
markadi.

4. Samantekt - nidurstodur

4.1 Tillsgur

Starfshdpur um heilsu, heilbrigdi og hollustu leggur til ad ahersla verdi 16gd a prju
bekkingarsvid. pPekkingarsvioum, tekjum peirra og leidum, asamt afrakstri rannsokna er
lyst myndrent hér fyrir nedan. Rannsdknum & ollum svidum er @tlad ad hafa
almannaheill ad leidarljosi. Hvatt er til aframhaldandi eflingar menntunar og
alpjodavaedingar auk frumkveedis i nyskopun. Aukid samstarf milli pekkingarsvidanna er
liklegt til ad skila sér i nyrri pekkingu og veromaetaskdpun.

| PEKKINGARSVID e |

Naering, heilsa, hreyfing, umhverfi og atvinnuvegir

]

Liftaekni, erfoafreedi, sameinda- og frumuliffraedi

Kliniskar rannsoknir og heilbrigdishjonusta

OFLUGT ATVINNULIF
VERPDMATASKOPUN

Gagnagrunnar, lifsynasdfn, faraldsfradi
ALMANNAHEILL

Alpjodavading, frumkvaedi, framsaekni
|
Heilbrigdistaskni, upplysingataekni, menntun

4.2 Teekiferi og samfélagsleg porf



Teekiferi eru i vaxandi morkudum fyrir visindi, tekni og pjonustu a svidi heilsu,
heilbrigdis og hollustu. Hagnytingarmdguleikar blasa vid badi i baettri heilsu og pjonustu
0g i veromeetri proun hateekni, erfdateekni, vefjateekni, lyfja og matveela, sem eiga grunn i
kliniskum rannséknum og i upplysingateekni til ad vardveita gogn, midla upplysingum og
veita pjonustu.

A nastu aratugum verdur samfélagsleg porf fyrir breytta heilbrigdispjonustu,
oldrunarpjonustu og félagspjonustu vegna breytinga & aldursdreifingu ibua og lifsstil,
préunar i att til fjolmenningar auk framfara i heilbrigdisvisindum. Ahattuhegdun,
fikniefnaneysla og tengd vandamal munu hafa &hrif & heilsufar og kostnad vid
heilbrigdispjonustu. | framtidinni munu tengsl aukast milli umhverfis, heilsu og rétgréins
atvinnulifs, og krofur vardandi t.d. sjalfbeerni vaxa.

4.3 Adgerdir og aherslur

e Setja parf heildsteda 16ggjof og tryggja rekstrargrundvoll gagnagrunna og
samhafdra upplysingakerfa. Huga parf ad adstedum tl rannsékna fyrir erlenda
visindamenn og ad opinber gjold ipyngi ekki alpjédasamstarfi i visindum, tekni
0g nyskdpun.

e Nabyli rannsokna i stofnunum, hataekni- og matveelafyrirteekjum, haskélum og &
haskdlasjukrahtsi skapar betri forsendur fyrir samvinnu og samnytingu tekja og
adstodu en er til stadar i dag. Oflugar stofnanir eru bakhjarl peirra pekkingarsetra
og haskolastarfsemi sem vex um og styrkir byggdir landsins.

e Rannsdknir & heilsu, heilbrigdi og hollustu er skipt i pau prji pekkingarsvid sem
sjast & mynd hér fyrir ofan og lyst er i kafla 3, sem fjallar um svid par sem
rannsokna- og nyskdpunarhafni getur ytt undir velmegun i pjodfélaginu og aukid
samkeppnishafni atvinnulifsins (3.1, 3.3 og ad hluta 3.4 og 3.5). Tekjum og
leidum til ad framkveema rannsoknirnar er einnig lyst i kafla 3 (3.2, 3.4, 3.5, auk
3.1. og 3.3). Tilgangur rannsoknanna og afrakstur er almannaheill, 6flugt
atvinnulif og aukin veromeataskopun.



