Raudi krossinn —
skadaminnkun

Fra Ragnheidur —
nalaskiptapjonusta
Ylja - neyslurymi

Kristin Davidsdottir — teymisstjori
skadaminnkunar hja RKI
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Markmio skadaminnkunarteymisins

* Ad draga ur sykingum og utbreidslu lifrabolgu C og HIV
* A0 draga ur ad notadur sprautubunadur verdi eftir i almenningsrymum

* A0 draga uUr daudsfollum af voldum ofskommtunar

* Ad studla ad abyrgari neysluhegdun

* A0 baeta andlega og likamlega heilsu skjolstaedinga

* Ad lagmarka haettuna a ad husnadislausir skjolstaedingar deyi utandyra
* Ad veita markhopnum 6ruggt rymi (e. safe-space)



Fru
Ragnheidur
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Hvao er Fru Ragnheidur?

« Skadaminnkunarverkefni RKI — nalaskiptapjonusta

e Starfsemin fer fram i serutbunum bil sem er a ferdinni sun — fos fra kl.18-
21

* Hefur verid starfraekt sidan 2009

* Veitir heilbrigdis- og skadaminnkandi pjonustu i na&erumhverfi
einstaklinga

* Formleg heilbrigdispjonusta fra 2019

* Hefur skadaminnkandi hugmyndafraedi ad leidarljosi

* Veitir pjonustu i naerumhverfi skjolstaedinga (outreach)

* Fyrst og fremst monnud sjalfbodalidum

* Reskturinn byggist ad mestu a styrkjum og frjalsum framlogum
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Fyrir hverja?

* Markhopur Fru Ragnheidar eru fyrst og fremst einstaklingar sem
eru heimilislausir og/eda nota vimuefni i 0

* betta Utilokar po ekki adra einstaklinga fra pvi ad fa pjonustu i
Fru Ragnheidi

e Oll eru velkomin
* Stundum parf ad forgangsrada



Hvada pjonusta er veitt i bilnum?

* Nalaskiptapjonusta

* Heilbrigdispjonusta — hjukrunarfradingur + almennur sjalfbodalidi — laeknir a
bakvakt

Skadaminnkandi leidbeiningar

Salraenn studningur

Matur — drykkir — vitamin

Hlyr fatnadur

Svefnpokar —tjold

Eftirfylgni og adstod
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Notendamidud pjonusta
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Skadaminnkun (Harm reduction)

* Hluti af mannudlegri nalgun vid
vimuefnanotkun og vimuefnavanda

* Vidurkennir pa stadreynd ad hluti af @V xﬁp /m.‘l
samfélaginu notar l6gleg/ologleg lgg (SR8 "s-‘ay .

vimueni +:SUPPORT::

* Vidurkennir ad a hverjum 31 DONJT PUNIS EE;

timapunkti eru einstaklingar sem %,1_&** Bl
geta ekki, eda vilja ekki, haetta oy = _.
noktun vimuefna




Skadaminnkun frh. o ot

* Legqur aherslu a ad fyrirbyggja skada og ahaettu fremur en ad fyrirbyggja
sjalfa notkunina

* Er viobot vid pau medferdarurraedi sem eru til stadar i samfélaginu

* Adalmarkmid skadaminnkandi inngripa er ad
—Koma i veg fyrir otimabaer daudsfoll
—Koma i veq fyrir oafturkraefan skada
—Auka lifsgaedi og heilsufar folks



Skadaminnkandi inngrip - daami

Nalaskiptapjonusta (Needle exchange programs)
Neyslurymi (Drug consumption rooms)

Vettvangsteymi (Outreach teams)

Dagsetur (Drop-in centers)

Vidhaldsmeodferdir (maintenance treatment)

Naeturathvorf/ Buseta med studningi

Studningsurraedi fyrir einstaklinga i kynlifsvinnu (e.sex work)
Fri heilbrigdispjonusta

SK fraedsla a tonlistarvioburdum + Pill testing



Undirstada skadaminnkunar

Raunsael

Forgangsrooun markmioda
Umburdarlyndi — fordomaleysi
Félagsleg rettindi - Mannrettindi
Lydheilsusjonarmio
Sjalfsakvorounarréttur
Virding og skilningur
Notendasamrad

Valdefling

Auka lifsgaedi

Samhyggo
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Avinningur

» Skadaminnkandi inngripum hefur verid beitt vida um heim i aratugi og
gagnsemi peirra er otvired

* Gagnreynd pekking hefur synt fram a:
—Fjarhagslegan avinning
—Ad hun er arangursrik og 6rugg
—Mikil ahrif an mikils tilkostnadar

* WHO og fleiri alpjodlegar stofnanir leggja aherslu a alhlida og itarlega
innleidingu skadaminnkandi inngripa og nalgana, baedi i samfelaginu ogi
fangelsum



Tolfraedi 2021 — Fra Ragnheidur

Um 600 einstaklingar fengu pjonustu i bilnum 2021
Pridjungur peirra eru konur
Naerri 4500 heimsoknir alls

Arid 2021 komu 152 nyir einstaklingar i bilinn

Medaltal heimsokna a hverri vakt um 15 sem er aukning fra
arunum a undan

12% aukning a fjolda heimsdkna
13% a fjolda notenda
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Hvao erYlja - neyslurymi?

* Skadaminnkunarverkefni RKI unnid i samstarfi vid Reykjavikurborg og Si
* Hof starfsemi 10. mars 2022

* Starfsemin fer fram i serutbunum bil

* Ylja er opin alla virka daga fra 10-16

* Stadsett midsvaedis

* Veitir heilbrigdis- og skadaminnkandi pjonustu

* Hefur skadaminnkandi hugmyndafraedi ad leidarljosi
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Brunar

Appelsinugular

5.4.22
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Fyrir hverja?

* Einstaklingar 18 ara og eldri med virkan vimuefnavanda
* Nota vimuefnii a0
* Heimilislausir
* Félagslega einangradir
* Mikil ofskommtunarhaetta
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Hvada pjonusta er veitt i bilnum?

* Notkun vimuefna undir eftirliti serhaefds starfsfolks
* Skadaminnkandi leidbeiningar

* Hjukrunarfraedingur alltaf a vakt

* Salraenn studningur og fraedsla

* Hlyr fatnadur: vettlingar, sokkar og hufur



Tolfraedi 2022 -Ylja

* Fra opnun hafa 39 einstaklingar

komid iYlju i alls 144 heimsoknir.

 Aldur 21ars til 54 ara -
medalaldurinn er pvi 36 ar.

e Um 20% notenda eru konur.

5.4.22



Naloxone

e Motefni gegn 6piodum (t.d. morfin, oxycodone,
fentanyl)

OXONE  Opiddainntaka yfir polmork veldur 6ndunarbaelingu
NA * Binst somu viotokum og 6piédar en er "frekara"

e -> Stddvar pannig verkun 6picda

e Kemur ekki i stadin fyrir bradapjonustu
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