Kynning fyrir Velferdarvaktina 11. januar 2021
Zoom fundur

Samvinna eftir skilnad — SES
Fra géoum vilja til sannreyndra Urraeda

Gy0da Hjartardéttir, félagsradgjafi MA. adjunkt vid Félagsradgjafardeild Hi, sérfr. i
malefnum barna og sattamadur hja syslumanninum a héfudborgarsvaedinu.

dr. Sigrun Juliusdéttir, préfessor emerita vid Félagsradgjafardeild Hi og perapisti hja
medferdarpjonustunni Tengsl.
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Innleiding a islandi 2020-2021

 Hafnarfjorour og Fljotsdalshérad 1. april 2020 - 31.
des. 2020. Framlenging vegna C-19 til 31. juni 2021.

 Akranes, FjarOabyggd, Hvalfjardarsveit,
Hornafjorour, Mosfellsbaer og Vestmannaeyjar

baettust vid 1. jan. 2021 - 31. juni 2021.
e pjalfun fagfélks og reynsla tekin saman 4 islandi.
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Rannsoknir um reynslu og viohorf foreldra
a Islandi til skilnadarradgjafar 1995 - 2018

Rannsékn um dlikar fjélskyldugerdir , 1995 Rannsékn a skilnadarmalum fyrir démi, 2012
Fremur sjaldgaeft ad fa /dska eftir radgjof - meira ekkjur en skilnadarforeldrar Ol11/330 forsjardeilumal fyrir 8 héradsdémstélum

(BarnafjSiskyldur, SJ o.fl.). 66% nadist satt; 34% lauk m démi (Timarit 16gfr. SJ, HK, DP).

Rannsékn um reynslu af sameiginlegri forsja , 2000 Vidtalsrannsékn vid 16 fjdlskyldur, 2013

54% fengid radgjof; mest almennar upplysingar Um helmingur foreldra sottu radgjof; misjofn reynsla, enginn fékk

Um 25% skilnadarforeldra: mikil porf & radgjof (Afram foreldrar, SJ og NKS). radgjof/upplys. vegna lidan barnanna (Eftir skilnad , SJ og SS).
Rannsokn a reynslu af sameiginlegri forsja: meginregla , 2008 Two-Generational Perspective of Post-divorce Relations, 2014
46% : porf a radgjof i 6llu skilnadarferlinu (Journal of Divorce and Remarrige, Sj og SS.).

94%: porf f. sértaeka radgjof fyrir stjupfjolskyldur, (Timarit Igfr. SJ og JRA.

Raddir skilna@arbarna, 2018
Rannsdkn um foreldra i nami Keili/ASbl‘lfl, 2009 éskir um samtol og samvinnu foreldra

Meirihluti foreldra 6ska radgjafar; (Timarit Um Uppeldi og menntu, Sj, SS og DP).
Einstaedir: 73%,; stjupforeldrar: 92% (Félagsleg skilyrdi og lifsgaedi, S) og SS).

Children‘s Voices. On Equal Time-Sharing 2018 (Journal of

/\'—k Social Welfare and Family law SJ, SS ogDP)
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Fraedigreinar fra rannsoknarteymi SES -DK

Juli 2020: Journal of Aggressive behavior. ,,Friend or Foe? Post-divorce Hostility among Recently Divorced Individuals®
April 2020: Journal of Mental Health. , Anxiety, depression and associated factors among recently divorced individuals“
Mars 2020: Journal of Stress and Health. "Divorce burnout among recently divorced individuals”

Mars 2020: Psychosocial Intervention. ,,Cooperation after Divorce: An RCT Study of the Effects of a Digital Intervention Platform on
Self-Perceived Stress.

2020: Journal of Family Issues. ,Divorce and stress”.

2020: Journal of Family Psychology. ,,Randomized Controlled Trial Study of the Effects of an Online Divorce Platform on Anxiety,
Depression, and Somatization®.

2020: Journal of Divorce & Remarriage. ,,The Divorce Conflict Scale®.

2020: Applied Psychology: Health and Well-Being. ,,A Randomised Controlled Trial Study of the Effects of a Digital Divorce Platform
on Mental and Physical Health®.

2020: High Conflict Divorce.
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Rannsdéknargrunnur

O 2371 pattakendur - hépurinn almennt med meiri menntun en peir sem ekki foru 8 namskeid
O 1561 (65,8%) konur og 810 (34,2%) karlar
O 88% foreldranna eiga ad medaltali 1,88 born
O Gognum var safnad a timabilinu jantdar 2016- 2019
a pattakendur voru glftlr ad medaltali 12,Mﬁéste gennemf&jrte uddannnelse
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Um gagnsemi SES

Marktaek ahrif SES- Urraedisins i 5 pattum (maelt 3 3ja, 6 og 9 manada timabili fra skilnadi).
Borid saman vid samanburdarhop sem ekki fékk SES — fraedslu og studning i
skilnadarferlinu:

Depurd og punglyndi- minni til muna

Likamleg einkenni vanlidunar -minni til muna
Streita - minni til muna

Fjandskapur gagnv. hinu foreldrinu - minni til muna

Almenn heilsa og prek, m.a. vinnutengt - betra til muna og fzerri veikindadagar
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7l SAMARBEJDE
EFTER SKILSMISSE

SES notendur 5,8 feerri veikindadaga
M e e a e e

Sygedage

Sickdays

¥ Intervention group ™ Control group



$wall samarBEIDE

w EFTER SKILSMISSE

SES dregur ur punglyndi hja korlum
=

Depression

' \o

3 mdr.: 0.47
6 mdr.: 0.88
12 mdr.: 0.89

| 0.2=litil &hrif
Baseline 3 Mdr. 6 mdr. 0.5=medal ahrif

*=|nterventionsgruppe =@=Kontrolgruppe 0.8=mikil ahrif




vall SAMARBEJDE

’w EFTER SKILSMISSE

SES dregur ur punglyndi hja konum
e

Depression

\

3 mdr.: 0.37
6 mdr.: 0.42
12 mdr.: 0.43

0.2=litil ahrif
0.5=medal ahrif
0.8=mikil ahrif

Baseline 3 Mdr. 6 mdr.

*=|nterventionsgruppe =@=Kontrolgruppe



vall SAMARBEJDE

’w EFTER SKILSMISSE

SES dregur ur streitu hja korlum

3 mdr.: 0.45
6 mdr.: 0.82
12 mdr.: 0.81

0.2=litil ahrif
Baseline 3 Mdr. 6 mdr. 0.5=medal ahrif
»=|nterventionsgruppe (alle) =@=Kontrolgruppe 0.8=mikil ahrif




vall SAMARBEJDE
EFTER SKILSMISSE

SES dregur ur streitu hja konum

Stress

3 mdr.: 0.36
6 mdr.: 0.39
12 mdr.: 0.58

0.2=litil ahrif
Baseline 3 Mdr. 6 mdr. 0.5=medal ahrif
*=|nterventionsgruppe (alle) =@=Kontrolgruppe 0.8=mikil ahrif




vall SAMARBEJDE
EFTER SKILSMISSE

Ahrif SES 6vild/fjandskap (hostility)
ittt Sihoul. N =208

Hostility

3 mdr.: 0.18
6 mdr.: 0.28
12 mdr.: 0.26

0.2=litil ahrif
0.5=medal ahrif
0.8=mikil ahrif

roup -O-Corg:rol G{ggp

EE S mon 12 months



vall SAMARBEJDE
EFTER SKILSMISSE

Ahrif SES & almenna heilsu
il bt

General Health

3 mdr.: 0.52
6 mdr.: 0.63
12 mdr.: 0.58

0.2=litil ahrif

0.5=medal ahrif
*=Intervention Group =@=Control Group 0.8=mikil ahrif

Baseline 3 months 6 months 12 months




namskeid fyrir
foreldra sem skilja —
reynsla og rannsoknir
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(o Rafraent SES )

= 2018

e SES —PRO pjalfun

fagfélks ati i svfél.

e Gagnreyndar
adferdir sem skila
arangri.

Prounin i Danmorku
Fra rannsoknum yfir i skyldu fyrir alla

(o Rafraen innleiding & )
landsvisu i DK —
skyldundmskeid i eitt
ar.

¢ Tilbod til foreldra.

e 2014-2018

2019

SAMVINNA

’w EFTIR SKILNAD

= 2020

e Samningur og
samstarf vid island
og Svipjdd.




Préunin a islandi

Fra hugmynd a0 veruleika

e Undirbuningur
DK / pbekkingin
heim til
Islands

N Mai-des 2019
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a Jan- mars 2020

e pyding og

stadfaering
yfir & islenskar
adstaedur

e pjalfun

starfsfélks i
Hafnarfirdi og
Fljotsd.héradi

\__ Feb-mars 2020
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1. april 2020
—_—

\.

e Namskeid til
fiolskyldna i
bessum
sv.felogum

SAMVINNA
EFTIR SKILNAD



Samvinna eftir skilnad — barnanna vegna!

Rafraenn vettvangur fyrir

foreldra sem ekki bua saman

7

\.

Namskeid heim i
stofu fyrir alla
foreldra sem ekki
bua saman

N

J
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\.

Almennt efni sem
nytist 6llum

N\

SES — PRO Sértaxek pjalfun
fagfolks i svfél.

4 )

Sértxek pjalfun
fagfolks til ad veita

UNIVERSITY OF ICELAND
FACULTY OF SOCIAL WORK

einstaklings SES -
radgjof

.

J

(bjélfun fagfolks til |
ad halda SES
namskeid fyrir

foreldra
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Sampeaetting pjonustu i malefnum barna

* Félags-og barnamalaradherra hefur lagt sérstaka aherslu a
born og prounarverkefni i peirra pagu.

* Aukid samstarf pvert a8 kerfi / verkefni heilbrigdis-mennta-
og domsmalaraduneytis, auk pverpoalitiskrar
bingmannanefndar.

 Ahersla d snemmtaeka ihlutun, fyrsta stigs vidbragd —
styrkja félagspjonustu sveitarfélaga.
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Islenskt samhengi

Heildarloggjof um sampeaettingu pjonustu i pagu barna,
bvert a kerfi.

17. gr. félagpj.laga ber sv.fél. ad veita félagslega radgjof i
skilnadarm., par med talin forsjar- og umgengnismalum.

Syslumannsemb. stjornsyslusvio ekki svio skilnadarradgj.
Laga og formbreytinga pjonustu er pvi porf.
Efla parf sérhaefda pekkingu og fleiri félagsradgjafa.
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Tilraunaverkefnio i Vestmannaeyjum

* Sambpaetta pjonustu rikis og sveit.fél. pegar kemur
ao vinnslu fjolskyldumala og malefnum barna.

e Serstok ahersla a born sem bua vid heimilisofbeldi,
vanrakslu eda glima vid adrar ovidunandi félagsl.
adsteeour hja syslumonnum, logreglu, fél.pjon. og
barnavernd sveitarfélaga.
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Foreldrar og fagfolk feer adgang ao.

Nyjustu rannsoknum: um hvada ahrif skilnadur og atok hafa a ykkur, og bornin ykkar
Hvernig breyttar lifsadstaedur kunna ad hafa ahrif a ykkur

Ahrif skilnadar & born og hvernig haegt er ad tala vid bornin og stydja pau

Ymiss konar moguleikum & foreldrasamvinna (eda skortur & hinu.sama)

Atakaskilning og verkfeeri/ hvernig haegt er ad fordast daemigerdar gryfjur eda pyitti



Gryfjur sem audvelt er ad fallai en ber ad
varast — skilabodaskjoédan !
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Avinningur af SES umreiknad i télur

Fjarhagslegur avinningur pr. einstakling i
islenskum kronum:

bunglyndi 237.062
Kvidi 86.013

Gedvefraen einkenni 81.818

Fjandskapur 132.167

Streita 182.517

Heildaravinningur 725.873 isl. kr.
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Hvernig avinningurinn skiptist nidur

B Hid opinb.
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Samvinna eftir skilnad — barnanna vegna
Verkfaeri fyrir foreldra og fagfolk

* https://www.samarbejdeefterskilsmisse.dk/client/d
efault.aspx?CAID=1050&ChangedCourse=true
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