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Inngangur

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra skipadi med bréfi, dags. 12. jantar 2006, nefnd
til ad gera tillogur um uppbyggingu heildrennar 6ldrunarpjonustu & Sudurlandi,
einkum & pjonustusveedi HSu (Heilbrigdisstofnunar Sudurlands). Nefndinni var falid
ad fara yfir stoou Oldrunarméla og meta porf fyrir éldrunarpjonustu & svaedinu.
Samkvaemt skipunarbréfi attu tilldgurnar annars vegar ad na til brynna verkefna sem
heegt vaeri ad leysa innan ars og hins vegar ad lata ad uppbyggingu 6éldrunarpjonustu
til allt ad tiu ara.

I nefndina voru skipud: Vilborg Ingélfsdottir, skrifstofustjori i heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu, formadur, Gunnar borgeirsson, formadur stjornar Samtaka
sunnlenskra sveitarfélaga, Helga Porbergsdottir, hjukrunarstjéri, HSu & Vik, Hermann
Bjarnason, deildarstjori i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, Magnus Skualason,
framkvaemdastjori HSu, Oskar Reykdalsson, leekningaforstjori, HSu og Porvaldur
Gudmundsson, formadur bajarrads i Arborg. Starfsmadur nefndarinnar var Margrét
Erlendsdottir, deildarstjori i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.

Nefndin hittist & fjérum fundum. Til ad fa heildsteeda mynd af stodu 6ldrunarmala &
svaedinu var aflad skriflegra upplysinga fra félagsmalastjorum og heilsugaeslustodvum.
Einnig féru nefndarmenn i heimsokn & allar dldrunarstofnanir & svaedinu allt fra
Hveragerdi ad Kirkjubejarklaustri og fundudu med stjornendum peirra, jafnframt pvi
ad funda med pjonustundépum aldradra, fulltrdum heilsugeaslustddva, felagspjonustu
sveitarfélaga og félagsmalastjorum, fulltrGum aldradra, pjodkirkjunni og Rauda
krossinum a starfssvadi HSu.

A grundvelli peirra upplysinga sem nefndin afladi & starfstima sinum voru moétadar
beer tillogur sem hér fara & eftir. Tillogurnar snla jafnt ad riki og sveitarfélégum, enda
er pad samhljoda skilningur nefndarmanna ad ekki sé unnt ad byggja upp heildsteda
oldrunarpjénustu 6druvisi en ad badir adilar komi saman ad pvi verki, setji sér
sameiginleg markmid, samhafi pjénustu sina og veiti hvor 6drum studning og adhald.



1. Lysing & pjonustusvaedi Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

A medfylgjandi mynd sjast mork sveitarfélaga, stadsetning heilsugeaslustvdva og
Oldrunarstofnana a starfssveedi HSu. Einnig er tilgreindur fjoldi hjukrunar- dvalar-
hvildar- og dagvistarryma & hverjum stad.
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1.1 Sveitarfélog og ibuafjoldi

Pjonustusveedi HSu er vidfedmt, teygir sig um 270 kilometra fra borlakshofn i vestri,
austur fyrir Kirkjubajarklaustur ad NOpsstad i Skaftarhreppi. ibGar & svedinu eru
18.228 i 13 sveitarfélogum®. A medfylgjandi toflu sést fijoldi ibda i hverju
sveitarfélagi, fjoldi peirra sem eru 67 ara og eldri sem hlutfall af ibdafjélda og fjoldi
beirra sem eru 80 ara og eldri sem hlutfall af ibGafjolda®.

Sveitarfélag ibuafiéldi 67 ara og eldri % af ibfj. 80 ara og eldri % af ibfj.
Asahreppur 164 20 12,2 7 43
Blaskdégabyggd 921 89 9,7 20 2,2
Gaulverjabeejarhreppur* 141 13 9,2 3 21
Grimsnes- og Grafningshreppur 356 34 9,6 8 2,2
Hraungerdishreppur* 200 19 9,5 6 3,0
Hrunamannahreppur 767 85 111 16 2,1
Hveragerdi 2.089 264 12,6 87 4,2
Myrdalshreppur 503 85 16,9 25 50
Rangarping eystra 1.672 207 124 61 3,6
Rangarping ytra 1.459 157 10,8 44 3,0
Skaftarhreppur 490 87 17,8 28 57
Skeida- og Gnupverjahreppur 521 49 94 18 35
Sveitarfélagid Arborg 6.961 740 10,6 211 3,0
Sveitarfélagid Olfus 1.799 120 6,7 19 11
Villingaholtshreppur* 185 25 135 11 59
Samtals 18.228 1.994 10,9 564 31

! bann 10. juni 2006 sameinudust Hraungerdishreppur, Villingaholtshreppur og Gaulverjabajarhreppur
i einn hrepp sem nefnist Floahreppur.
? Hagstofa Islands: Mannfjéldi eftir sveitarfélagi, kyni og aldri 1. desember 2005.



1.2 Heilsugaeslustodvar

HSu rekur atta heilsugeaslustodvar a starfssvaedi sinu & eftirtéldum stédum: Hellu,
Hveragerdi, Hvolsvelli, Kirkjubajarklaustri, Laugarasi, Selfossi, Vik i Myrdal og
porlakshéfn.  Vid allar  peirra starfa sérfredingar i  heimilisleekningum,
hjukrunarfreedingar og annad starfsfolk. Mottaka er virka daga i atta klukkustundir &
dag, nema sjo stundir & Vik og prjar stundir a dag a Kirkjubajarklaustri. Utan
opnunartima er vaktpjonusta lekna. Heimahjokrun aldradra er sinnt fra
heilsugaeslustédvunum samkvaemt 16gum um heilbrigdispjonustu.

1.3 Oldrunarstofnanir

A pjonustusvaedi HSu eru 9 dldrunarstofnanir med 156 hjakrunarrymi, 9 hvildarrymi
og 168 dvalarrymi. 17 dagvistarrymi eru & svadinu. Sveitarfélagid Arborg rekur 9
dagvistarrymi a Selfossi, sveitarfélagid Olfus rekur 5 dagvistarrymi i borlakshofn, tvo
rymi eru vid Lund a Hellu i Rangarpingi ytra og eitt @ Klausturholum i Skaftarhreppi.

Sveitarfélag Stofnun Hvr.* Hjr.* Dvr.* Dagv.* | Samtals
Arborg Dagvistun Arborg 9 9
Aborg HSu, Selfossi 26 26
Arborg Kumbaravogur, Stokkseyri 2 40 22° 64
Arborg Sélvellir, Eyrarbakka 3 14 17
Hveragerdi As 26 80 0 106
Myrdalshreppur Hjallatan, Vik 1 11 6 18
Rangarping ytra Lundur, Hellu 8 22 8 2 35!
Rangarping eystra Kirkjuhvoll, Hvolsvelli 2 9 22 33
Skaftarhreppur Klausturhdlar,

Kirkjubeejarklaustri 1 16 4 1 22
Skeida og
Gnupverjahreppur Blesastadir 3 12 15
borlakshofn Egilsbraut 5 5)
Oldrunarrymi samtals 9 156 168 17 350

*Hvr. = hvildarrymi *Dvr. = dvalarrymi *Hjr. = hjdkrunarrymi *Dagv. = dagvistarrymi

1.4 bjonustuhopar aldradra

Samkveemt 16gum um malefni aldradra skal starfa pjonustuhopur aldradra i hverju
heilsugaesluumdaemi. Hlutverk peirra er ad fylgjast med heilsufarslegri og félagslegri
velferd aldradra, samhafa pjonustu, gera tillégur til sveitarstjorna um
oldrunarpjonustu, leitast vid ad tryggja ad aldradir fai pa pjonustu sem peir parfnast
og kynna 6ldrudum pé kosti sem i bodi eru. bjénustuhoparnir sja einnig um mat a
vistunarporf aldradra. A starfssvaedi HSu eru sjo pjonustuhdpar:

bjonustuhoépur Starfssvaedi pjonustuhops

bjonustuhépur Arborgar Arborg, Hraungersishr. Villingaholtshr. og Gaulverjabaejarhr.*
bjonustuhépur Hveragerdis Hveragerdisbzer og Olfus ad hluta

bjonustuhépur Kirkjubaejarklausturs Skaftarhreppur

bjonustuhépur Laugarass Blaskoégabyggd, Grimsnes- og Grafningshr., Hrunamannahr. og

Skeida og Gnupverjahr. ’
bjonustuhépur Rangarpings eystra og ytra  Rangarping ytra, Rangarping eystra og Asahreppur

bjonustuhépur Myrdalshrepps Myrdalshreppur
bjonustuhopur Olfuss Sveitarfélagi® Olfus

® pau 22 rymi sem heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid veitti Kumbaravogi heimild fyrir & sinum
tima hafa ekki verid nytt nema ad hluta & sidustu arum. Vegna sleelegrar nytingar hafa fjarheimildir til
greioslu daggjalda fyrir dvalarrymi a Kumbaravogi verid skornar nidur pannig ad i raun eru dvalarrymi
mun feerri eda um 15.

* pann 10. jani 2006 sameinudust Hraungerdishreppur, Villingaholtshreppur og Gaulverjabajarhreppur
i einn hrepp sem nefnist Fl6ahreppur.



2. Lysing & pjonustu vid aldrada sem bua heima

2.1 Heimahjukrun

Starfssveedi HSu er viofedmt og sveitarféldg innan pess eru morg, eda 13 talsins med
yfir 18.000 ibtua sem bda ymist i péttbyliskjornum & svedinu eda i dreifbyli.
Heilsugeeslustodvarnar atta & svaedinu eru stadsettar i helstu péttbyliskjérnunum, p.e.
Hellu, Hveragerdi, Hvolsvelli, Kirkjubajarklaustri, Laugarasi, Selfossi, Vik i Myrdal
og borlékshéfn og heimahjukrun vid aldradra er sinnt fra peim. Nokkur munur er &
pjonustu eftir heilsugaeslustddvum, enda eru adstedur nokkud misjafnar a hverjum
stad badi vardandi fjolda ibla & starfssvaedi peirra, steerd svadisins sem parf ad
bjonusta og peéttleika byggdarinnar og eins er ménnun stédvanna misjofn eftir steerd
peirra.

I grofum drattum ma segja ad skipulogd heimahjikrun heilsugaslustodva HSu vid
aldrada sé fyrst og fremst veitt virka daga a dagvinnutima og ad hver einstaklingur fai
vitjun einu sinni til tvisvar sinnum i viku. Um &ramétin 2005/2006 var gert
samkomulag milli HSu og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins um
tilraunaverkefni til tveggja &ra um aukna heimahjukrunarpjonustu & Selfossi, i
Hveragerdi og borlakshéfn og er heimahjdkrun na einnig veitt & kvoldin, jafnt um
helgar og & virkum dégum. A peim stédum par sem skipuldgd heimahjikrun er adeins
virka daga skal po tekid fram ad deemi eru um ad heimahjukrun sé veitt & 6drum
timum pegar naudsyn er bryn.

2.2 Félagsleg pjénusta

Sveitarfélogin akveda sjalf hve mikla félagslega pjonustu pau veita 6ldrudum innan
ramma laga um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991 og laga um malefni aldradra
nr. 125/1999. Samkvemt 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga skal sveitarfélag sja
um félagslega heimapjonustu vid pa sem bla heima og geta ekki hjalparlaust s€d um
heimilishald og persénulega umhirdu. I 38. gr. laganna segir ad sveitarstjorn skuli
studla ad pvi ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra svo
lengi sem verda ma en ad jafnframt verdi tryggd naudsynleg stofnanapjénusta pegar
hennar er porf. 1 39. gr. laganna segir ad félagsmalanefnd eda 6ldrunarmalarad skuli
leitast vid ad tryggja frambod & hentugu husnadi fyrir aldrada, jafnframt pvi ad
skipuleggja félagslega heimapjonustu. Med félagspjonustu vid aldradra er m.a. att vid
heimapjonustu, felagsradgjof og heimsendingu matar. Jafnframt segir i 16gunum ad
tryggja skuli 6ldrudum adgang ad félags- og tomstundastarfi vid peirra heefi. EKki er
skilgreint i hve miklum meeli framantalin pjonusta skuli veitt, adeins ad sveitarfelogin
skuli sja til pess ad hun sé fyrir hendi eftir porfum. Midad er vid ad sveitarfélogin setji
sér nanari reglur um framkvemd pjonustunnar.

Samkveemt l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga ber hvert sveitarfélag abyrgd a
félagspjonustu innan sinna marka. Sveitarstjornir geta hins vegar dkvedid ad vinna
saman ad einstokum verkefnum a svidi félagspjonustu eftir pvi sem pykir henta &
hverjum stad og eins geta sveitarfélég gert med sér samkomulag um sameiginlega
félagspjonustu eda einstaka peetti hennar. Morg sveitarfélog a Sudurlandi hafa med sér
samvinnu af pessu tagi eins og nanar verdur vikid ad hér & eftir. Einnig er samvinna
milli sveitarfélaga um rekstur pjénustuhopa aldradra.

Hér & eftir verdur reynt ad lysa i gréfum drattum pjonustu vid aldrada & starfssveedum
peirra pjénustuhopa aldradra sem starfa & starfssvaedi HSu. Tekid skal fram ad munur



getur verid a pjonustu milli sveitarfélaga pott pau standi saman ad pjonustuhopi
aldradra.

2.3 Starfssvaedi pjonustuhdps Arborgar

Um 120 heimili fa félagslega heimapjonustu i Arborg og eru flestir notenda
pjonustunnar aldradir. Pjénustan er adeins veitt virka daga a dagvinnutima, nema
hvad oryggisvakt er vid félagslegar ibudir sveitarféelagsins i Grenumork 1, 3 og 5 &
Selfossi. Samvinna er milli félagslegrar heimapjonustu og heimahjakrunar i Arborg,
pbott ekki hafi farid fram formleg sampetting pessara pjonustupatta. Oldrudum i
Arborg, 67 éara og eldri, stendur til boda heimsendur matur alla daga vikunnar, ein
maltid & dag. Aksturspjonusta er veitt dldrudum i sveitarfélaginu og er hin bundin
vid ferdir vegna laeknispjonustu, sjukrapjalfunar eda annarrar heilbrigdispjonustu sem
vidkomandi parf ad sakja innan sveitarfélagsins, auk ferda til ad sekja félagsstarf
aldradra i sveitarfélaginu. Félagsstarf aldradra i Arborg er i héndum Félags eldri
borgara med studningi fra sveitarfélaginu samkvaemt pjonustusamningi. Starfid fer ad
mestu fram i Graenumdrk 5 par sem félagid hefur adsetur og par er rekin
pjonustumidstdd fyrir aldrada. Einnig er stundad félagsstarf & Eyrarbakka og
Stokkseyri. | Greenumdork 5 er rekin dagdvél fyrir aldrada med niu dagvistarrymum.
AdJ jafnadi sekja dagdvoélina um 17 einstaklingar a viku.

Umradur

I umradum nefndar um uppbyggingu heildstedrar éldrunarpjonustu & Sudurlandi vid
fulltria i pjonustuhdpi Arborgar og adra heimamenn sem koma ad éldrunarpjonustu &
svaedinu var rett um helstu peetti 6ldrunarpjonustu sem parf ad baeta. A fundunum
kom fram éanzgja med ad heimahjukrun hafi verid aukin med kvold- og
helgarpjonustu & Selfossi, i Hveragerdi og i Porlakshofn. begar hafi komid i ljos ad
porfin var mikil og raunar meiri en unnt hefur verid ad anna. Ad einhverju leyti er
petta rakid til pess ad HSu sé nu farid ad Utskrifa sjuklinga fyrr og par med veikari en
aour og einnig pess ad skortur sé a hjukrunarrymum og l6ng bid eftir vistun i
hjikrunarrymi. I umreedum var visad i kannanir raduneytisins sem synt hafa ad
aldradir sem bida i brynni porf eftir hjukrunarrymi geti med gédu méti verid heima
med aukinni pjonustu. 1 1josi pess purfi ad auka heimahjtkrun og félagslega pjonustu
til muna og stérauka fé til pessara pjonustupétta. P4 myndi pad einnig vera
mikilveegur lidur i pvi ad seinka stofnanavistun félks ad auka frambod dagvistarryma
og koma & fét rymum fyrir hvildarinnlagnir og endurhafingu fyrir aldrada.
Oryggishnappar eru einnig Grredi sem nota pyrfti meira, en fundarmenn segja ad
aldradir setji fyrir sig kostnad vegna peirra.

Félagsstarf aldradra & sveaedinu er nokkud blomlegt. Hins vegar kom fram hja
fulltrGum RKI ad toluvert sé um folk sem hefur einangrast & heimilum sinum og
naudsynlegt sé ad na til. RKI hefur reynt ad sinna pessu folki med
heimsdknarpjonustu sjalfbodalioa, s.k. heimsdknarvinum.

I umraeedum kom fram ad skyra purfi betur verkaskiptingu milli heimahjikrunar og
félagslegrar heimapjonustu og sampeetta hana, en & sidustu arum hefur verid unnid ad
pvi ad efla samvinnu parna a milli. P4 sé mikilvegt ad koma & félagslegri
heimapjonustu um kvold og helgar. Ahugi er til pess hja heimahjdkruninni ad innleida
RAI-HomeCare og jafnframt ad skoda moguleika pess ad nyta pad einnig fyrir
félagslegu heimapjonustuna.



[ umraedum fundarmanna kom fram ad mikil porf sé fyrir lokada deild fyrir aldrada
med heilabilun. Engin slik deild er a starfssvaedi HSu. Einnig var lyst ahyggjum af
fed hjukrunarryma i Arborg og naudsyn pess ad fjolga peim umfram pau rymi sem
16908 verda nidur & Ljésheimum pegar nytt hjakrunarheimili ris.

2.4 Starfssveadi pjonustuhops Hveragerais

Félagsleg heimapjonusta i Hveragerdi er veitt virka daga & dagvinnutima. Til pessa
hefur pjonustan fyrst og fremst falist i prifum en stefnt er ad pvi ad auka pjonustuna
og vikka hana t. Oldrudum stendur til boda ad fa heimsendan mat alla daga vikunnar.
EkKi er bodid upp & skipulagda aksturspjonustu fyrir aldrada i Hveragerdi. Samvinna
er & milli heimahjukrunar og félagslegrar heimapjonustu pétt ekki hafi farid fram
formleg sampeetting pessara pjonustupatta. Heimahjakrun hefur verid aukin i
Hveragerdi og er nG veitt & kvoldin og um helgar. | byrjun jali 2006 var opnud
dagdvol i Hveragerdi fyrir 5 — 7 aldrada.

Umradur

I umraedum nefndar um uppbyggingu heildstaedrar éldrunarpjonustu & Sudurlandi vid
heimamenn sem koma ad éldrunarpjonustu i Hveragerdi kom fram ad aeskilegt sé talid
ad veita félagslega heimapjonustu einnig & kvoldin og um helgar og ad pvi sé stefnt i
framtidinni. Engin dagvistarrymi hafa verid i Hveragerdi til pessa ef undan er skilinn
6formlegur samningur Hveragerdisbaejar um adstédu fyrir einn einstakling i senn vid
hjtkrunarheimilid As. NG hefur barinn fest kaup a ibud i nagrenni Heilsustofnunar
NLFI par sem opnud hefur verid dagdvél fyrir 5 — 7 aldrada. Heimamenn telja einnig
porf fyrir rymi til hvildarinnlagna og ad tvo slik rymi fyrir Hvergerdinga keemu ad
miklu gagni.

2.5 Starfssvaedi pjonustuhops Olfuss

Hiutfall aldradra i sveitarfélaginu Olfusi er mun leegra en ad landsmedaltali, enda er
sveitarfélagio ungt. Hlutfall 67 ara og eldri af ibdafjéldanum er 6,7% og adeins 1,1%
iblanna er eldra en 80 ara. Félagsleg heimapjonusta er veitt virka daga a
dagvinnutima i Olfusi. Um aramétin 2005/2006 var pjonusta heimahjdkrunar aukin
begar tekin var upp kvoéld- og helgarpjénusta. Heimahjakrun og heimapjonusta hefur
ekki verid sampeett formlega en samstarf er a milli pessara pjénustupatta.
Pjénustumidstdd fyrir aldrada er a Egilsbraut 9 i borlakshofn. Par rekur sveitarfélagio
félagsstarf fyrir aldrada &samt fimm dagvistarrymum sem Oll eru fullnytt. P& er
adsetur heimahjukrunar og félagslegrar heimapjénustu vid Egilsbraut 9.
Aksturspjonusta er rekin i samvinnu vid sveedismidstdd fatladra og stendur 6ldrudum
til boda. Ahersla hefur verid 16gd & uppbyggingu ibida fyrir aldrada i sveitarfélaginu.

Bodid er upp & heimsendan mat fyrir aldrada i borldkshéfn og eins geta ibuar nytt sér
motuneyti vid Egilsbraut. bessi pjonusta hefur ekki verid bodin ibdum i dreifbyli i
Olfusi.

Umradur

A fundi nefndar um uppbyggingu heildsteedrar éldrunarpjonustu & Sudurlandi med
heimamdénnum sem koma ad oldrunarpjonustu i Olfusi kynntu heimamenn skyrslu um
stefnumotun  sem unnin hefur wverid um uppbyggingu O6ldrunarpjonustu i
Sveitarfélaginu Olfusi (14. mars 2006). bar kemur fram st skodun ad Olfus sé i godri
adstoou til ad proa nyjar leidir i 6ldrunarpjonustu med aherslu & pjonustu sem midar
ad pvi ad gera oldrudum Kkleift ad bla sem lengst heima. Ahersla hafi verid 16gd &
uppbyggingu slikra Urreda i stad pess ad byggja dvalar- og hjukrunarrymi.



Heimamenn telja porf & ad efla heimahjukrun med meiri mannskap og einnig ad veita
félagslega heimapjénustu um kvéld og helgar. Einnig sé porf fyrir ad fjolga
dagvistarrymum og heimamenn leggja aherslu & ad hvildarinnlagnir seu Grraedi sem
naudsynlegt sé ad koma 4 ot til ad efla 6ldrunarpjonustu i sveitarfélaginu. | umraedum
kom fram su skodun heimamanna ad askilegast veeri ad einn adili beri abyrgd a
heimahjukrun og félagslegri heimapjénustu til ad audvelda skipulag pjonustunnar
gagnvart einstaklingunum og eyda dvissu sem stafar af 6ljosri verkaskiptingu og
0ljbsri skiptingu abyrgdar milli rikis og sveitarfélaga a pessu svidi.

2.6 Starfssvadi pjonustuhops Laugarass

Uppsveitir  Arnessyslu, p.e. Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur hafa med sér sameiginlega
félagsmalanefnd og reka i sameiningu  embeatti  félagsmalafulltria.
Felagsmalafulltrdinn sér m.a. um skipulag heimapjénustu og hefur starfsstod sina i
Heilsugeslustddinni i Laugarasi en padan er einnig sinnt heimahjdkrun aldradra &
svaedinu. Ekkert formlegt samstarf er & milli pessara pjonustupéatta, en starfsstod
beirra er & sama stad. A pridja tug aldradra & svadinu fa heimahjukrun, oftast einu
sinni i viku en i einhverjum tilvikum tvisvar i viku. Félagsleg heimapjonusta er veitt
virka daga & dagvinnutima og felst han fyrst og fremst i adstod vid prif. Hvorki er
bodid upp & aksturspjonustu né heimsendan mat fyrir aldrada & pjonustusveedinu. |
Aratungu, & FlGdum og i Bergholti eru ibadir fyrir aldrada og hafa ibluar peirra adgang
ad mat i hadeginu. Engin dagvistarrymi eru & pjonustusvadinu.

Umradur

A fundi nefndar um uppbyggingu heildstedrar 6ldrunarpjonustu & Sudurlandi med
heimamonnum sem koma ad o6ldrunarpjonustu & svedinu kom fram pad mat ad
pjonusta vid aldrada & sveedinu sem bla heima hafi aukist verulega & sidustu arum.
petta hafi skilad sér pannig ad folk geti buid lengur heima, enda aberandi ad peir sem
vistast inn a stofnanir séu veikari en adur. Engu ad sidur purfi enn ad efla
heimahjukrun og félagslega heimapjonustu til mikilla muna. Askilegt veeri ad breikka
starfssvid félagslegrar heimapjonustu pannig ad hun sinnti fleiri verkefnum en prifum,
t.d. felagslegum studningi. Eins seu ymsir pattir sem falla undir heimahjukrunina sem
adrar stéttir geetu sinnt, t.d. félagslidar sem geetu annast innlit, adstodad folk vid ad fa
hreyfingu o.fl. Ekki er bodid upp a heimsendan mat til aldradra en heimamenn telja ad
audveldlega meetti koma pvi vid i tengslum vid skdlamotuneyti sem eru i 6llum
hreppum a svadinu. Pa telja heimamenn einnig porf fyrir ad koma & fot
aksturspjonustu, ekki sist vegna aldradra sem bda einir, hafa ekki bilprof og eiga erfitt
med ad sinna innkaupum og 6drum erindum.

[ umraeedum komu fram ahyggjur af skorti & hjukrunarrymum en pau eru adeins prji &
sveedinu, vid Dvalarheimilid & Blesastoédum, en dvalarrymi par eru 12. Heimamenn
telja porf fyrir dagvistarrymi & svaedinu og ad pau pyrftu helst ad vera & tveimur
stddum vegna pess hve svadid er vidfedmt. Einnig er pad mat heimamanna ad kostur
a hvildarinnlégnum fyrir aldrada a svaedinu myndi nytast vel 6ldrudum og
adstandendum peirra.

Ekki er bodid upp @& skipulagdar heilsueflandi heimsoknir & starfssveedi
heilsugaeslunnar i Laugarasi en hjukrunarfredingur heimsakir folk sem missir maka
sinn. Oryggishnappar eru & nokkrum heimilum & svadinu og hafa gefid géda raun.
Heimamenn telja ad pa metti nyta i meira meli. [ umraedum kom fram st skodun ad



beeta purfi upplysingagjof til aldradra og adstandenda peirra um pa pjénustu sem
stendur til boda og moguleg Urraedi midad vid adstedur folks, hvort sem er a vegum
sveitarfélagsins eda rikisins.

2.7 Rangarvallasysla og Vestur-Skaftafellssysla

Sveitarféldg i Rangarvallasyslu og Vestur-Skaftafellssyslu, p.e. Asahreppur,
Rangarping ytra, Rangarping eystra, Myrdalshreppur, og Skaftarhreppur hafa med sér
byggdasamlag um félagspjonustu a svaedinu og reka saman embatti félagsmalastjora
sem starfar fyrir félagsméalanefndir pessara sveitarfélaga. bratt fyrir pessa samvinnu er
mismunandi eftir sveitarfelogum hvernig pau skipuleggja pjonustu vid aldrada og hve
mikla pjonustu pau veita.

I 6llum sveitarfélogunum & pessu svaedi metur félagsmalanefnd i vidkomandi
sveitarfélagi porf fyrir félagslega heimapjonustu einstaklinga eftir ad beidni hefur
borist, ymist fra heilsugaeslu, félagspjénustu, pjonustupegunum sjalfum eda
adstandendum. Skipulag félagslegrar heimapjonustu i pessum sveitarféldgum midast
vid virka daga og algengast er ad hun se veitt vikulega vegna prifa. P6 eru deemi um
ad einstaklingar fai pjonustu timabundid allt ad fimm sinnum i viku eftir mati a
adstedum og sampykktum félagsmalanefnda. Pegar heilsugaeslan dskar eftir
félagslegri heimapjonustu fyrir aldrada er oft skilgreint i beidninni hvada pjonustu sé
6skad og hve marga tima viokomandi parf & ad halda.

Heimsending matar stendur til boda i 6llum sveitarfélégunum en i mismiklum meeli
0g vida er petta Urredi litid nytt. Aldradir sem bua i byggdakjornunum Hellu,
Hvolsvelli, Vik og Klaustri hafa adgang ad motuneytum oldrunarstofnananna &
svaedinu. Skipuldgd aksturspjonusta hefur ekki stadid 6ldrudum til boda & pessu svaedi,
en um pessar mundir er verid ad taka upp slika pjonustu vid aldrada & Hellu og
Hvolsvelli. Dagvistarrymi eru adeins prju a svaedinu, eitt a Kirkjubajarklaustri og tvo
a Hellu.

Almennar félagslegar leiguibudir eru i 6llum sveitarfélégunum fimm sem aldradir
hafa adgang ad til jafns vid adra. A Kirkjubajarklaustri eru 8 leiguibadir fyrir aldrada
i tengslum vid Klausturhdla, en aldradir a svaedinu hafa ekki synt peim mikinn ahuga.
[ 63rum sveitarfélégum eru engar ibudir sérstaklega @tladar 6ldrudum en i bigerd er
ad reisa slikar ibudir & Hellu, Hvolsvelli og i Vik.

Heimahjokrun i sveitarfélogunum er sinnt fra heilsugeeslustodvunum &
Kirkjubajarklaustri, Vik, Hellu og Hvolsvelli. Midad er vid ad pjonustan sé veitt
virka daga & dagvinnutima, en reynt er ad meta porfum um annad ef slikar adsteedur
koma upp og pess er kostur.

Umradur

I vidraedum nefndar um uppbyggingu heildstaedrar éldrunarpjonustu & Sudurlandi vid
fulltrda pjonustuhopa aldradra i Rangarvallasyslu og Vestur-Skaftafellssyslu og adra
heimamenn var su skodun aberandi ad mikil porf sé fyrir ad byggja upp husnadi fyrir
aldrada i péttbyliskjornum a sveedinu og ad pad purfi ad vera i tengslum vid
bjonustukjarna par sem aldradir geta sétt studning og fengid videigandi pjonustu. ba
var pad einnig rikjandi vidhorf ad efla purfi jafnt félagslega heimapjonustu og
heimahjuakrun til ad audvelda 6ldrudum sjalfsteeda busetu sem lengst. Vel veeri komid
til mots vid parfir folks a sveedinu fyrir vistun i dvalar- eda hjukrunarrymi en leggja
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pyrfti meiri aherslu & ad seinka notkun pessa Grraedis. | mali margra kom fram ad
miklar vegalengdir steedu heimahjukrun og félagslegri pjonustu i dreifbyli fyrir prifum
og pvi veeri askilegt ad byggja upp goda pjonustu vid aldrada i péttbyliskjornunum,
m.a. med videigandi hdsnadi. P4 var reett um ad dagvistun geeti verid mikilveegur
pattur i pvi ad beeta pjonustu vid aldrada, jafnt pa sem bua i dreifbyli og péttbyli.

Fram kom ad mikilvegt sé ad efla samstarf félagspjonustu og heimahjukrunar og
jafnframt ad skilgreina betur verkpeetti hvors pjonustuadila fyrir sig. Sémuleidis voru
reeddar hugmyndir um aukna samvinnu vegna heimahjdkrunar & pann veg ad komid
verdi a fot vaktpjonustu heimahjukrunar i likingu vid samstarf um vaktpjonustu laekna.
P4 kom fram ad mikil porf veeri fyrir brddarymi til ad bregdast vid skyndilegum
veikindum pegar porf veeri a tafarlausri innlogn. Mikilveegt veeri ad geta avallt gengid
ad slikum rymum visum og ad pess veri gett ad pau tepptust ekki af
langlegusjuklingum. Einnig veeri porf fyrir hvildarrymi og sidast en ekki sist veeri
mjog brynt ad koma & fot serstakri deild fyrir heilabilada, en engin slik deild er fyrir
hendi & 6llu starfssveedi HSu.

Reett var um ad porf veeri fyrir ad kynna 6ldrudum reglulega pa pjonustu sem peim
stendur til boda og hvada Urraedi geti komid peim ad gagni. Pa kom einnig fram ad
ymislegt benti til pess ad porf fyrir pjonustu veeri e.t.v. meiri en eftirspurnin, m.a.
vegna pess ad aldradir vildu ekki piggja pjonustu sem peir hefdu po porf fyrir og
einnig vegna pess ad peir vissu ekki hvada pjonustu peir geetu fengid. | framhaldi af
pessu spunnust umraedur um naudsyn pess ad allir adilar sem kaemu ad
oldrunarpjonustu hefdu goda yfirsyn yfir adsteedur aldradra & sinu svedi, skiptust a
upplysingum og samhafdu pjénustuna.

3. Oldrunarstofnanir & starfssveedi HSu

A pjoénustusvaedi HSu eru 9 oldrunarstofnanir med 156 hjukrunarrymum og 168
dvalarrymum. Nefnd um uppbyggingu heildreennar 6ldrunarpjonustu & starfssveedi
HSu heimsotti allar pessar stofnanir og reeddi vid forstddumenn peirra. Einnig voru
pessar stofnanir til umraedu a fundum med fulltrGum pjénustuhopa aldradra og
annarra heimamanna sem koma ad 6ldrunarpjénustu a hverjum stad.

Upplysingar ur skra um vistunarmat aldradra gefa akvednar visbendingar um stédu
stofnanapjénustu a hverjum stad. bess ber p6 ad geta ad téluvert er um aldradir vistist
& oldrunarstofnununum & 6dru landsvaedi en peir attu busetu &dur en kom ad vistun. |
pessu felst ad bidlistar segja ekki endilega til um skort & vistrymum & vidkomandi
sveedi heldur geta peir verid til marks um skort & vistrymum & 6drum landssvaedum.

Aldradir i porf fyrir dvalar- eda hjukrunarrymi samkveaemt vistunarmati pjonustuhépa aldradra
Upplysingar Ur vistunarskra heilbrigdis- og tryggingamalardduneytisins i mai 2006

Stadur Dvalarrymi Hjakrunarrymi

p.* br.p.* m.br.p.* alls p.* br.p.* m.br.p.* alls
bjonustuhépur Arborgar 3 2 5 10 0 1 12 13
bjonustuhépur Hveragerdis 8 4 7 14 2 1 11 14
pjonustuhopur Olfuss 0 0 0 0 0 0 5 5
bjonustuhépur Laugarass 2 0 0 2 0 0 0 0
bjénustuhépur 1 0 0 1 0 0 0 0
Kirkjubeejarklausturs
bjonustuhépur Rangarpings 2 3 4 9 0 0 1 1
eystra og ytra
bjénustuhépur Vikur i 0 0 0 0 0 0 0 0
Myrdal

*p.= porf *br.p. = bryn porf *m.br.p. = mjdg bryn porf
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Samkveemt Uttekt sem heilbrigdis- og tryggingamalardduneytio gerdi i febrdar 2006
voru pa 143 aldradir vistadir i hjukrunarrymi vid éldrunarstofnanir a starfssveedi HSu.
Af peim voru 113 einstaklingar metnir af pjénustuh6pum aldrada & sveedinu, en 30
komu Ur 6drum landshlutum, steerstur hluti peirra frd Reykjavik. Flestir sem vistast
hafa Ur 6drum landshlutum i hjakrunarrymi 6ldrunarstofnana & Sudurlandi eru &
Kumbaravogi & Stokkseyri, samtals 20 manns, og sex einstaklingar i Asi i Hveragerdi°.
A Lundi & Hellu eru tveir vistadir tr 68rum landshlutum og tveir & Hjallattni & Vik.

I vidredum nefndar um uppbyggingu heildreennar 6ldrunarpjonustu & Sudurlandi vid
heimamenn og forstodumenn oOldrunarstofnana kom fram skyr ahersla & mikilvegi
pbess ad geta veitt 6ldrudum stofnanavist i heimabyggd eda sem nast peirra
heimahégum. A starfssveaedi pjonustuhops Aborgar hafa heimamenn einkum ahyggjur
af pvi ad frambod hjukrunarryma & sveedinu sé of litid og adstedur & gamla
hjukrunarheimilinu Ljosheimum séu ofullnaegjandi. Par er horft til uppbyggingar nys
hjukrunarheimilis vid HSu & Selfossi sem nu stendur yfir. Alls bidu 12 aldradir i mjog
brynni porf fyrir hjokrunarrymi & starfssvaedi pjonustuhops Arborgar i mai 2006. Ef
litid er til pess ad hjukrunarrymi & Kumbaravogi & Stokkseyri og Solvéllum &
Eyrabakka heyra einnig undir starfssvaedi pjonustuhopsins er frambod hjukrunarryma
mikid, eda sem svarar tepum 20 rymum & hverja 100 ibtua 80 ara og eldri. Af
einhverjum asteedum hefur Kumbaravogur hins vegar sérstéou vegna pess hve margir
aldradir vistast par ar ©6drum landshlutum og hjdkrunarrymin nytast pvi
Sunnlendingum adeins ad hluta.

| Hveragerdi eru einnig margir sem bida i mjog brynni porf eftir vistun i
hjakrunarrymi (11 aldradir samkveemt vistunarskrd i mai 2006), en ef horft er til
fjolda hjokrunarryma i Asi midad vid fjolda aldradra & starfssveedi pjonustuhops
Hveragerdis er frambod peirra mikid, eda um 21 rymi a hverja 100 ibta 80 ara og
eldri. pa hefur Hveragerdi verulega sérstddu vardandi frambod dvalarryma par sem 80
dvalarrymi fyrir aldrada eru i Asi.

Ef marka ma upplysingar Ur vistunarskra aldradra er naegt frambod hjukrunarryma &
starfssvaedi pjonustuhopa Laugarass, Kirkjubajarklausturs, Rangarpinga eystra og
ytra og Vikur i Myrdal, en i mai var adeins einn aldradur sem beid eftir hjukrunarrymi
a4 pessu sveedi med gilt vistunarmat. Samkveemt upplysingum heimamanna og
forstddumanna stofnana & pessu svadi liggur vandi peirra fremur i fjarhagslega
erfioum rekstri en skorti & rymum. Veruleg 6anagja er med fyrirkomulag daggjalda
fyrir dvalarrymi og vida kom fram vilji til ad breyta dvalarrymum i hjakrunarrymi,
jafnvel pott pad yrai til ad feekka heildarfjolda vistryma. Rokin fyrir pessu eru einkum
pau ad aldradir vistist seinna inn & stofnanir en adur og purfi pvi mikla umdénnun strax
vid upphaf vistunar. Einnig sé nokkud um ad aldradir ilengist i dvalarrymum eftir ad
peir eru komnir i porf fyrir hjukrunarrymi par sem hjukrunarrymi skorti. P4 kom
einnig fram i umraeedum ad i sumum tilvikum virtust dvalarrymi nytt sem félagsleg
Urraedi pannig ad i pau vistadist folk sem pyrfti litla sem enga uménnun. Andstaett pvi
fyrirkomulagi sem haft er vid Utreikning daggjalda i hjakrunarrymum par sem gj6ldin
taka mid af hjukrunarpyngd einstaklinganna, eru daggjold fyrir aldrada i dvalarrymum

5

I raun ma segja ad ramur helmingur aldradra i hjakrunarrymum i Asi komi r 63rum landshlutum ef
litid er til pess hops sem vistast i dvalarrymi i Asi, flytur logheimili sitt i Hveragerdi i kjélfar pess og
vistast sidar meir i hjukrunarrymi i Asi.
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avallt pau sému, 6h&d umonnunarporf peirra. bessi vandi snyr ekki sist ad litlum
stofnunum par sem dvalarrymi eru undirstada rekstrarins, hjukrunarrymi fa og pvi
erfitt ad flytja aldrada r dvalarrymi i hjukrunarrymi pegar heilsu peirra hrakar og peir
eru komnir i porf fyrir hjukrunarrymi samkvemt vistunarmati.

Eins og fram er komid er mikid frambod dvalarryma & Sudurlandi og pau eru fleiri en
hjakrunarrymin eda 168 & moti 156 hjukrunarrymum. Med vaxandi &herslu & pjénustu
vid aldrada i heimahusum dregur ar porf fyrir dvalarrymi og & landsvisu hefur petta
Grraedi verid & undanhaldi & sidustu arum. [ ljosi pessa telja nefndarmenn astadu til ad
fram fari faglegt mat & pvi hvort frambod og hlutfall dvalar- og hjakrunarryma &
starfssvaedi HSu sé i samraemi vid porf fyrir pessi Urredi og hvort skynsamlegt sé ad
feekka dvalarrymum. Jafnframt parf ad taka til endurskodunar akvardanir um greidslu
daggjalda fyrir dvalarrymi og telja nefndarmenn edlilegt ad daggjoldin taki mid af
uménnunarpdrf & sama hatt og daggjold fyrir hjukrunarrymi taka mid af hjukrunarporf
samkvemt RAI-malingum.

4. Tillégur

1)  Oldrunarlakningadeild vid HSu
Komid verdi & fot oldrunarlekningadeild vid HSu. Auk legudeildar verdi par
veitt gongudeildarpjonusta. A deildinni verdi sinnt greiningu, mati,
endurhafingu og radgjof. Auk pessa sinni 6ldrunarlekningadeildin radgjof og
pjonustu vid Oldrunarstofnanir & starfssvedi sinu. Vid uppbyggingu
oldrunarlekningadeildarinnar veroi tekid mid af starfsemi
oldrunarleekningadeildar LSH.

2)  Samstarf HSu og 6ldrunarstofnana & svaedinu
Efnt verdi til formlegs samstarfs HSu og oldrunarstofnana & svadinu. |
samstarfinu felist faglegur studningur og radgjof HSu vid pessar stofnanir.
Einnig verdi skodadir moguleikar & gerd samninga um ad HSu veiti
sérfreedipjonustu inn & dldrunarstofnanir & sveedinu, t.d. pjonustu sérgreinalaekna,
sjukrapjalfara og idjupjalfa. Jafnframt verdi skodadir kostir samstarfs um adra
rekstrarpeetti.

3) Hjukrunardeildir fyrir heilabilada
Komid verdi & fot sérstakri deild fyrir heilabilada & nyju hjakrunarheimili a
Selfossi. Jafnframt verdi kannadir moguleikar & ad koma a fot deildum fyrir
heilabilada vid fleiri stofnanir & starfssveedi HSu i samraemi vid mat & porf.

4)  Hvild og endurheafing eftir sjukrahusvist
I tengslum vid oldrunarlekningadeild HSu verdi skilgreind rymi atlud fyrir
aldrada sem verid hafa til medferdar & sjukrahdsi og purfa ad jafna sig adur en
beir eru feerir um ad snda heim til sin.

5) Fjoélgun hvildarryma

Hvildarrymum & starfssveedi HSu verdi fjolgad i samremi vid mat heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytisins og heimamanna & porf.
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Fjolgun dagvistarryma

Dagvistarrymum & starfssvaedi HSu verdi fjolgad i samraemi vid mat heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytisins og heimamanna & porf fyrir slika pjonustu. Vid
akvardanatoku um stadsetningu nyrra dagvistarryma verdi tekid mid af dreifdri
byggd & starfssveedi HSu med pad ad markmidi ad petta Urreedi geti nyst sem
flestum, 6had busetu.

Heimahjukrun verdi aukin og efld

Afram verdi unnid ad pvi ad efla heimahjikrun & starfssvaedi HSu med pad ad
markmidi ad aldradir geti fengid heimahjukrun a kvéldin og um helgar pegar
bess gerist porf og einnig naeturpjonustu par sem unnt er ad koma pvi vid.
Naudsynlegt er ad HSu skilgreini umfang heimahjukrunar sem mdgulegt er ad
veita fra hverri heilsugeeslustdd og ad tryggt verdi nog fjarmagn og mannafli til
ad sinna pessari pjonustu.

Félagsleg heimapjonusta verdi aukin og efld

Nefnd um uppbyggingu heildreennar 6ldrunarpjonustu & Sudurlandi telur
mikilvegt ad sveitarfélog efli heimapjonustu vid aldrada og ad naid samstarf
verdi milli heimahjukrunar og félagslegrar heimapjénustu vid skipulagningu
bjonustu vid aldrada sem bda heima. Askilegt er ad félagsleg heimapjénusta sé
veitt um kvold og helgar eftir porfum pannig ad aukid frambod heimahjukrunar
og félagslegrar heimapjonustu haldist i hendur.

Notkun a RAI-HomeCare — sampaetting heimahjakrunar og félagspjénustu
Pegar verdi hafist handa vid ad innleida notkun RAI-HC vid heimahjukrun &
heilsugeeslustddvum HSu. Notkun pess verdi nytt sem grundvollur ad auknu
samstarfi og sampattingu heimahjukrunar og félagslegrar heimapjénustu.

Aukid frambod husnadis fyrir aldrada

Frambod sérhannads husnadis fyrir aldrada er nokkud misjafnt eftir svedum a
Sudurlandi. T sumum sveitarfélogum er frambodid nokkud gott en annars stadar
er pad litid sem ekkert. Sveitarfélég eru hvott til pess ad kanna ytarlega porf
fyrir husnadi sem hentar porfum aldradra og studla ad uppbyggingu pess i
nabyli vid pjonustu sem nyst getur 6ldrudum, s.s. heilsugeaslustddvar, dagvistir,
bjonustumidstodvar eda dldrunarstofnanir.

Heilsueflandi heimsoknir

Lagt er til ad bodid verdi upp a heilsueflandi heimsoknir til aldradra a 6llu
starfssveedi HSu. Slikar heimsoknir nytast til ad kynnast adsteedum og heilsufari
hins aldrada og meta porf hans fyrir pjonustu.

Husnadisuttekt og 6ryggishnappar

Lagt er til ad tekin verdi upp markviss pjonusta vid aldrada sem bua heima sem
felur i sér uttekt & husnadi peirra med pad ad markmidi ad gera breytingar til
ad audvelda athafnir daglegs lifs og draga ur slysahettu. Einnig verdi 16gd a
hersla & ad meta not einstaklinga fyrir 6ryggishnappa og yta undir notkun peirra
par sem peir koma ad gagni.
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13)

14)

15)

16)

Skyrar upplysingar um pa pjénustu sem éldrudum stendur til boda

pad er nokkud mismunandi hve mikla og fjolbreytta pjonustu sveitarféelog bjoda
6ldrudum ibGum sinum og hvort eda hvernig hin er kynnt. I mérgum tilvikum
virdast ekki gilda akvednar reglur i pessum efnum heldur er reynt ad bregdast
vid porf fyrir pjonustu eftir pvi sem hun kemur i ljés. Mikilveegt er ad
sveitarfélog skilgreini pa pjonustu sem pau atla ad bjoda 6ldrudum og i hve
miklum meali og hvada reglur gilda um uathlutun hennar, s.s. vardandi
heimapjénustu, heimsendingu matar, aksturspjonustu og félagsstarf.

Upplysingamidstéd um oldrunarpjénustu a starfssveedi HSu

Mikilvaegt er ad aldradir og adstandendur peirra eigi greidan adgang ad
upplysingum um alla pjonustupeetti sem peim standa til boda, hvort sem er af
halfu rikis eda sveitarfélaga. Lagt er til ad komid verdi & fot upplysingamidstod
med gjaldfrjalsu nameri par sem verda adgengilegar a einum stad upplysingar
um alla peetti 6ldrunarpjonustu & starfssveedi HSu, hverjir veita umraedda
bjonustu, a hvada forsendum han er veitt og hvernig sé unnt ad nalgast hana.

Uttekt & notkun dvalar- og hjukrunarryma & starfssvedi HSu og &
adstaedum litilla 6ldrunarstofnana

Lagt er til ad heilbrigdis- og tryggingamalaradherra stofni faghdp til ad fara yfir
frambod dvalar- og hjakrunarryma & starfssveedi HSu og skoda notkun peirra.
Medal annars verdi kannad hvort pjonusta i dvalar- og hjukrunarrymum sé i
samraemi Vvid skilgreindar krofur raduneytisins og einnig hvort frambod dvalar-
og hjukrunarryma & svaedinu sé i samraemi vio porf fyrir petta Grreedi. Samhlida
bessu verdi skodadar sérstaklega adstaedur litilla oldrunarstofnana, par med
taldar rekstrarforsendur peirra.

Akvordun daggjalda fyrir dvalarrymi verdi endurskodud

Lagt er til ad fyrirkomulagi vid akvoroun daggjalda fyrir dvalarrymi verdi breytt
til samreemis vid daggjold fyrir hjukrunarrymi pannig ad gjoldin taki mid af
umonnunarporf.
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