Vinna ungmennahdps um forvarnir

Vid erum hépur ungmenna sem valin voru til ad gera tttekt 4 verkefninu Island 4n
eiturlyfja.

Vid dkvadum ad vinna utfra sjonarhorni pess hvada ahrif fjolmidlar hafa 4 lifsstil ungs
folk, m.a. med tilliti til fikniefnaneyslu og tisku.

Vid reddum m.a. um jakvaed og neikvaed ahrif fjolmidla 4 lifsstil ungs folks baedi
utfra sjonarhdli fullordinna og ungmenna.

Nokkrir punktar sem vid toldum hafa jakved ahrif voru:
- Auglysingar sem yttu undir jakvaedan lifsstil og hvottu til umhugsunar.
- Auglysingar sem lata ungt félk satta sig vid ad vera ekki endilega flottasta
gellan eda flottasti geeinn.
- Pegar augum er beint ad pvi jakvada en ekki hamrad 4 pvi neikvada.
- Forvarnarauglysingar hafa jdkvad dhrif 4 ungmenni ef pad er einstaklingur
sem talar af reynslu en ekki bara sérfraedingur.

Pau atridi sem vid t6ldum hafa neikvad ahrif:
- Auglysingar sem lauma pvi ad ungu f6lki ad pad sé svalt ad neyta
einhverskonar fikniefna.
- Ef seljandinn er bara ad reyna selja voruna og faerir sér { nyt dhrifagirni
ungs folks.
- Ténlistarmyndbond sem hafa dhrif 4 ungar stdlkur t.d. { sambandi vid utlit.
- Prystingur ad vera eins og allir hinir.

[ framhaldi af pessum umredum dkvadum vid ad halda fjolmidlavakt einn fostudag
névember par sem vid skiptum 4 milli okkar ad fylgjast med eda skoda flesta pa
fjolmidla sem folk almennt hefur adgang ad, med pad ad leidarljési ad skoda hvernig
eda hvort vimuefni vaeru auglyst eda hvernig umfjollun veri um vimuefni { pessum
fjolmidlum. Vid tékum fyrir sjénvarpsstodvarnar, helstu sjéonvarpspattina sem ungt
folk horfir 4; dtvarpsstédvarnar; timarit sem hefur markhépinn ungt f6lk; og nokkrar
netsidur einnig sem eru vinsa&lar hja ungu félki { dag.

Nidurstodur pessarar fjolmidlavaktar leiddu { 1j6s ad tdluvert var um duldar
auglysingar. Mjog algengt var ad pattastjérnendur eda dhorfendur voru ad drekka
dkvedna tegund afengis. Sem demi ma nefna sjénvarpspettina Djupu laugina a Skja
einum, Spritz 4 PoppTivi og Hausverk um helgar 4 Syn. Einnig var talsvert um ad
fram keemi ad bjorfyrirteki styddu dkvednar uppakomur eda sjonvarpspetti.

Talsvert var um pad ad myndir veeru birtar fra skemmtistodum par sem drukkid ungt
folk var ad skemmta sér og attu pessar myndir ad lysa mikilli gledi. Sérstaklega var
petta algengt 4 netinu par sem ekkert virdist ritskodad. Vid fundum demi um ad
krakkar undir 16galdri voru myndadir inni 4 hinum ymsu skemmtistodum, med afengi
um hond.

Augljost var ad fjolmidlar vita hver markhopur peirra er, hvada aldurshopur pad er
sem horfir og hlustar, og var pvi téluverdur munur 4 midlum hvad petta vardar. Peir
fjolmidlar sem ungt f6lk nytir voru dberandi meira med auglysingar af pessu tagi sem
um redir. Fjolmidlar eins og Morgunbladid, Ras 1 og Réds 2 og St6d 2 komu vel ut dr



fjolmidlavaktinni, en somu sogu er pvi midur ekki ad segja um adra fjolmidla, eins og
PoppTivi, SkjaEinn og Syn, og nokkrar af utvarpstodvum Nordurljésa, eins og FM
957, Radio-X. Peir bladamidlar sem komu hvad verst 1t tir konnuninni voru
Undirténar, Séd & Heyrt og Fokus.

Ad okkar mati hafa forvarnir verid nokkud efldar undanfarin 4r t.d. med auknu
samstarfi peirra adila sem vinna ad malefnum barna og ungmenna.

Brynustu verkefni 4 svidi fikniefnaforvarna er ad okkar mati ad stydja og styrkja born
fra unga aldri til ad taka sjéalfstedar dkvardanir og afstodu gegn notkun fikniefna. Til
ad pad megi verda er naudsynlegt ad freda foreldra og gera peim kleift ad sinna
uppeldishlutverkinu, enda tekur hépurinn undir pad sem margoft hefur komid fram:
Forvarnir hefjast heima.

Ad mati hépsins hefur verkefnid Island an eiturlyfja aukid forvarnir sem sntia ad
auknu samstarfi peirra adila sem koma ad malefnum barna- og unglinga. Stefna
stjornavalda er nokkud skyr en nokkud skortir p6 4 ttferslu 4 peim markmidum sem
sett voru.

Vid teljum ad ad brynasta verkefnid 4 svidi vimuefnaforvarna sé ad stydja
einstaklinga frd unga aldri til ad taka sjalfsteedar dkvardanir og afstodu gegn notkun
vimuefna og par spila fjolmidlar stort hlutverk. Fjolmidlar hafa mikil ahrif 4 lifsstil
barna og ungs félks. Vid teljum ad fjolmidlafélk eigi fyrst og fremst ad koma 4
framfeeri jakvaedu og uppbyggjandi efni fyrir ungt f6lk. Hér er att vid efni sem medal
annars styrkir sjdlfsmynd ungmenna { stad pess ad brj6ta hana nidur og gera pau
6anzgd med likama sinn og lif eins og allt of margar auglysingar virdast ganga ut .
Ein af peim hugmyndum sem kom fram { hdpnum okkar var ad vera med
jafningjafredslu par sem ungmenni myndu midla og freda jafnaldra sina um hvernig
megi lesa rétt ut Gr 6llum peim skilabodum sem pau {4 1 fjolmidlum.

Pvi er vid hzfi vid lok verkefnisins Island 4n eiturlyfja ad beina ordum okkar til
fjolmidla- og auglysingafélks og minna pau 4 pa dbyrgd sem pau bera vid métun
lifsstils ungs f6lks 4 Islandi.
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