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Reykjavik, 2. mai 2008

Ad beidni félags- og tryggingamélaradherra hefur Samstarfsnefnd um malefni aldradra farid
yfir  tillégur tillogur radgjafarhops félags- og tryggingamalaradherra um métun stefu i
pjénustu vid aldrada til nastu 4ra. og voru tillsgurnar raeddar 4 premur fundum nefndarinnar.

Samstarfsnefnd um malefni aldrada lysir 4negju sinni med tillogur radgjafarhops félags- og
tryggingarmalaradherra um moétun stefnu 1 bjénustu vid aldrada naestu 4rin. Samstarfsnefndin
tekur undir pear tillogur og pau markmid sem btia par ad baki og luta ad beettri pjonustu og
aukinni uppbyggingu i pagu aldrada. Hun bendir jafnframt 4 ad gera parf greinarmun 4
bjonustu vid aldrada annars vegar og heilbrigdispjénustu hins vegar vid stefnumotun 1
méalefnum aldradra.

Samstarfsnefndin vill draga sérstaklega fram nokkur atridi vardandi tillogur tillogur
radgjafarhops félags- og tryggingamélaradherra um métun stefnu { bjonustu vid aldrada til
nastu ara.

Valfrelsi og aukin pjonusta

Samstarfsnefndin leggur dherslu 4 ad eldri borgarar bui vid valfrelsi og oryggi. Aldradir eiga
a0 hafa skyran rétt og fjolbreytilega valkosti pegar kemur ad peirra eigin adstzdum og
bjonustan verdi midud vid adstzedur hvers og eins. Geta parf sérstaklega ad pjonustan verdi
ekki ,,smurd of punnt“ pannig ad htn nai ekki tilgangi sinum.

Stéraukin heimahjikrun og heimapjénusta

Samstarfsnefndin telur aukinn studning i heimahusi vera lykilinn ad aukinni velferd eldri
borgara. Meginmarkmid er ad aldradir fai videigandi studning og bjonustu til ad geta dvalid
sem lengst 4 eigin heimili og eigi sama rét til innihaldsriks lifs og adrir pegnar bjodfélagsins.
Storaukin heimahjikrun og heimabjénusta eru pvi medal meginpatta { baettri bjénustu vid
pennan hop..



Réttur til pjénustu { hjdkrunarrymi og fekkun dvalaryyma.

Pegar ekki er lengur mogulegt ad veita fullnegiandi uménnun inni 4 heimili hins aldrada skal
hann eiga kost 4 pjénustu 4 hjukrunarheimili, Samstarfsnefndin leggur til ad aukin pjonusta 4
heimilum aldradra m.a. { sérstékum pjénustuibadum fyrir aldrada leysi dvalarheimilisrymi 4
Oldrunarsiofnunum af holmi. Dvalarrymum verdi m.a. breytt 1 hjttkrunarrymi e¢da il ad beta
adstéou 4 Oldrunarstofhunum  med  Gdrum  hatt. Tl framtidar  verdi  piénusta 4
hjikrunarheimifumn fyrir aldrada pvi bundin vid hjokrunasrymi og hvildarrymi.

Forvarnir og heilsueflandi abgerdic

Ny teskifwsi opnast beim som cldast og fara 4 eftirtaun sem mikilvasgt or a0 nyta ¢l ad avka
Hisgaedi, vitkni og vellidan,

NauGsynlegt er ad leggja dhorslu & dbyrgd aldradra 4 eigin heilsu og vellidan, fyritbyggjand;
adgerdir sem og endurhafingu og hreyfingu Ul ad aldradir geti haldid heilsu og farmi cins
lengi og mdgulega er unnt. Auka parf félbrevini § hidnusta og mikilvagt ad hafa hinn aldrada
med i radum ur hvada pjénusta hentar vidkomandi og taka eftir fngum 1l 4] dska hans.
samstarfsneindin telur einnig mikilvaegl 28 tekoar séu upp { auknum mel heilsucfiandi
atgerOir s.s. hetlsueflandi heimsdknir 4l aldradra.

Sveitarielog flarhagslega abyrg
Samstarfnefndin  tekur undiy t6gu radgjafarhépsins um utning  Sldrunarméla 1l

%,

sveitarfélagana en minnir & a0 stikt parf ad undirbta vel og ekki sist hvad vardar tekjusiofna.

Um leid og Samstacfsnefndin tekur undir hugmyndir um  sameiningu  flagslograr
heimapjonustu og heimahjikrunar undiy eina framkvamdastjorn il ad trysgia samhafda
bjonustu vid aldrada { heimahlsum vill han benda 4 ad heimahjdlorun sinnir ekki cingingu
Oldrudum.  Taka parf 6llif il pess vid flutning verkefna 4 pessum svidum Finnig bendir
samstarfsnefndin 4 a0 1 6ll6gum rédgjafahdpsing er (aliad um mogulegan futning & rekstri
hellsugaslustdova il sveitarfélaga, . S&msta;Isn.au‘.ndm minnir & a6 heilsugasian sinnir 6llam

aldurshépum og fellur undir heilbrigdishionusty.

Samstarfsnefndin telur pad koma (il greina ad sveitarféldgin beri dbyrgd 4 ad til stadar séu
videigandt Orradi fyrir aldrada coftic ad medferd Ifkur cfa greidi ella kostnad vegna
framlengdrar sjikrahisdvalar, enda séu beim tryggdar naudsynlegar tekjur.

Heglur wm bjonusty, minnun op adbiinad

samstarfsnefndin telur ad bad eigi ad sefja reglur um  pjonusts  hjdkrunarheimila,
tagmarksmdnnun og adbimad, sem notadar verdi sem grundvéllur gaedavidmita annars vegar
og fjdrmégnunar hjtlkrunarryma og félagslegrar hjérustu 4 hiGkrunarheimilum hins vegar. |
bessu  sambandi  minnir  samstarfsnefndin . 4 dbendingar  landimknisombatiising  um
hitkrunarménnun 4 8ldrunarstofnunum.



Draga \ir einmanaleika og huga ad adstandendum

Samstarfsnefndin minnir sérstaklega a mikilvaegi pess ad beta lidan aldrada og draga ur
einmanaleika. Pad parf pvi ad vinna markvisst gegn félagslegri einangrun eldra félks og
punglyndi medal eldri borgara og yta undir 4huga og moguleika sjalfbodalida og
félagasamstaka til ad taka patt { peirri vinnu. Markmid hlytur ad vera beett lifsgadi og aukin
velferd eldri borgara i samfélaginu.

Einnig telur Samstarfsnefndin ad huga purfi vel ad porfum og studningi vid adstandendur
eldri borgara sem meginstudningsadila hins aldrada hvort heldur i heimahisum eda 4
stofnunum. Pad mé m.a. gera med auknu frambodi & upplysingum og radgjof

Aukin pekking innan éldrunarpjonustunnar

Samstarfsnefndin tekur undir tilldgur radgjafarhopsins ad adgerda er porf til ad tryggja megi
heefa og stéduga starfskrafta 1 Sldrunarpjénustu. Pad parf ad leita leida til ad gera storf {
oldrunarpjonustu eftirsoknarverd og tryggja naegjanlegt frambod af godu starfsfolki.

Vert er ad kanna hvort aukid ndmskeidahald fyrir 6faglert starfsfolk getur skilad arangri.
Einnig ma kanna grundvéll fyrir aukid ndm & pessu svidi 4 framhaldsskolastigi, ekki sist
lj6si pess ad O6ldrudum mun fjolga verulega 4 nestu drum og 4ratugum og porf fyrir
sérmenntad starfsfolk aukast ad sama skapi.

Til greina kaemi einnig ad storf framhaldaskélanema i uménnunarstérfum vid pjénustu vid
aldrada faist metin til eininga i ndmi peirra.

Bzett kjor med lagmarksviomioum og jafnrétti kynjanna

Samhlida frekari uppbyggingu og aukinni pjonustu minnir Samstarfsnefndin 4 ad sérstaklega
s¢ hugad ad peim eldri borgurum sem btia vid bag kjor. Tryggja parf jafnrétti kynjanna, ekki
sidur medal aldradra en annarra landsmanna. Fjarhagslegt sjélfsteedi er grundvollur jafnréttis
og mannréttinda er par virdist halla mjog 4 eldri konur sem hafa ekki aflad sér réttinda til
greidslna ur lifeyrissjooum i sama meeli og eldri karlmenn.

Til a0 tryggja efnahagslegt sjalfstecdi aldradra er naudsynlegt ad lagmarks lifeyrir midist vid
skilgreind lagmarksutgj6ld einstaklinga til ad lifa mannseemandi lifi og taka virkan pétt i
samfélaginu.

Virdingarfyllst,

th /Samstarfsnefndar um mélefni aldradra
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